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Искусственное прерывание беременности является негативным фактором, приводящим
к нарушению репродуктивного здоровья женщин, развитию различных заболеваний, а в
ряде случаев к материнской смертности, что делает необходимым реализацию комплекс-
ных профилактических мероприятий для повышения уровня рождаемости и качества че-
ловеческого капитала. Динамика количества абортов демонстрирует тенденцию к сниже-
нию, что является позитивным фактором, однако уровень рисков остается достаточно
высоким (рис.1).

В ходе исследования был проведен опрос среди 110 девушек в возрасте от 18 до 30 лет
для выявления оснований для прерывания беременности. Наиболее вескими причинами
девушки считают обнаружение серьезных заболеваний у ребенка - 27%, сексуальное наси-
лие - 20%, ранняя беременность - 16% (рис.2).

В результате проведённого анализа были выявлены факторы, влияющие на принятие
решения по прерыванию беременности в каждой из данных жизненных ситуаций.

Решение по прерыванию беременности в связи с заболеванием ребенка принимается
на основании оценивания различных факторов, в последующем влияющих на будущее де-
вушки: постоянное эмоциональное напряжение, повседневный уход за больным ребенком,
финансовые трудности, связанные с дорогостоящим лечением, угроза самореализации и
карьере. Динамика числа новорождённых, родившихся больными, демонстрирует устой-
чивое снижение, что свидетельствует об эффективности проведения высокотехнологичной
диагностики плода на ранних сроках беременности (рис.3).

Сексуальное насилие, отличающееся повышательной динамикой (рис.4), оказывает нега-
тивное воздействие на репродуктивное и психологическое здоровье девушки, проявляюще-
еся в недоверии к окружающим, нарушении полового развития, возникновении посттрав-
матического стрессового расстройства. Принятие решения о прерывании беременности
принимается во избежание осуждения близких и окружающих, проявления негативных
эмоций по отношению к себе и ребенку.

Ранняя беременность - состояние вынашивания плода несовершеннолетней девушкой-
подростком в возрасте 11-18 лет. Рождаемость среди девушек в возрасте 14 лет и моложе
демонстрирует невыраженную тенденцию по причине низкого уровня контрацептивной
культуры, распространения пропаганды секса на телевидении и в интернете, отсутствия
должного внимания со стороны родителей, тогда как в возрасте 15-19 лет наблюдается
понижательный тренд в результате повышения полового воспитания молодого поколения,
формирования ответственного отношения к здоровью (рис.5; рис.6).
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Решение о прерывании беременности зависит от понимания и осознания юными девуш-
ками последствий ранней беременности, с которыми они могут столкнуться: невозмож-
ность получения полноценного образования, ограниченные профессиональные возможно-
сти, осуждение окружающих, воспитание ребенка в неполной семье.

Целесообразно разработать и реализовать комплекс мероприятий, направленных на
предотвращение абортов и их осложнений:

1. Ввести в учебный план образовательных учреждений дисциплину «Охрана ре-
продуктивного здоровья».

2. Организация обязательного доабортного консультирования на базе родильных
домов, женских консультаций.

3. Создание информационных буклетов.
4. Повышение качества диагностики и ответственности медицинских организаций

за неверный диагноз.
5. Разработка и реализация программы «Банк приемных родителей».
6. Повышение медицинской активности семьи.
7. Постоянный мониторинг группы риска.

8. Создание специальных воспитательных программ для девушек-подростков.

Предложенные мероприятия позволят повысить уровень репродуктивного здоровья,
будут способствовать повышению рождаемости и росту уровня человеческого капитала.
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Иллюстрации

Рис. Рис.1.Количество прерываний беременности, ед. [1]
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Рис. Рис.2.Основания для прерывания беременности, %.

Рис. Рис.3.Число новорожденных, родившихся больными, чел.

Рис. Рис.4.Динамика зарегистрированных изнасилований, ед. [2]

Рис. Рис.5.Число родившихся детей по возрасту матери (14 лет и моложе), чел.

Рис. Рис.6.Число родившихся детей по возрасту матери (15-19 лет), чел.
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