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С 2019 года в РФ реализуется Федеральный проект «Формирование системы моти-
вации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вред-
ных привычек» («Укрепление общественного здоровья») в рамках Национального проекта
«Демография». Одной из задач проекта является трансформация региональных центров
медицинской профилактики в Региональные ЦОЗиМП. Это означает усиление направле-
ния укрепления общественного здоровья при сохранении роли методического центра по
медицинской профилактике в регионе. С 1 января 2021 г. вступил в силу приказ Минздра-
ва России №1177н «Об утверждении Порядка организации и осуществления профилакти-
ки неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового
образа жизни в медицинских организациях», в котором определены правила организации
деятельности ЦОЗМП. [1]

К концу 2019 года в РФ функционировало 15 ЦОЗ. [2] По приказу ЦОЗМП является
самостоятельной медицинской организацией или структурным подразделением МО или
иной организации, осуществляющей медицинскую деятельность. [3]

23 декабря 2021 года разработано руководство для центров общественного здоровья и
медицинской профилактики. Руководство подготовлено в целях системного выстраивания
работы по укреплению общественного здоровья и медицинской профилактики на регио-
нальном уровне. Однако недостаточно изученным остаётся опыт взаимодействия ЦОЗ с
некоммерческими организациями в рамках выстраивания эффективной политики укреп-
ления общественного здоровья граждан.

В целях разработки и реализации региональных, муниципальных и корпоративных
программ укрепления общественного здоровья нужно определить эффективную модель
взаимодействия региональных ЦОЗ с некоммерческими организациями, включая волон-
терские организации.

В Республике Татарстан функционирует 21 центр здоровья, в том числе 15 - для взрос-
лых, 6 - для обслуживания детского населения. Действующими федеральными норматив-
ными правовыми актами оснащение и штатное расписание, механизм работы, позволяю-
щие раннее выявление возможных факторов риска репродуктивного здоровья граждан и
ассоциированных с ними проблем, не предусмотрены.

Консультации по вопросам рационального питания в центрах здоровья проводятся на
постоянной основе по результатам комплексного обследования, в том числе в формате
«школ здоровья» (за исключением периода неблагополучной санитарно-эпидемиологиче-
ской ситуации, связанной с новой коронавирусной инфекцией COVID-19), в установленном
порядке.

По предварительной информации учреждений здравоохранения РТ за 2022г. в центрах
здоровья РТ обследовано 79 557 человек.

Из общего числа обследованных признаны здоровыми 19 966 чел. (25,0%), выявлены
функциональные расстройства и направлены в медицинские учреждения для дообследо-
вания 59 591 чел. (75,0%).
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В центрах здоровья для детей обследовано 21 769 чел. (78,0% - дети школьного возрас-
та). Признаны здоровыми 7 070 чел. (32,4%), выявлены функциональные расстройства и
направлены в медицинские учреждения для дообследования 14 699 чел. (67,5%).

Мобильным центром здоровья для детей проведено 90 выездов, осмотрено 1 440 детей.
Министерством здравоохранения Республики Татарстан проводится большая совмест-

ная работа с некоммерческими организациями в сфере профилактики абортов и повыше-
ния рождаемости в Республике Татарстан.

В настоящее время сотрудничество с автономной некоммерческой организацией «Центр
защиты семьи, материнства и детства «Умиление» осуществляются в рамках региональ-
ного комплексного плана мероприятий, направленных на ответственное отношение к ре-
продуктивному здоровью населения в Республике Татарстан на 2020 - 2022 годы.

Министерством здравоохранения Республики Татарстан в рамках работы с АНО «Уми-
ление» проводятся следующие мероприятия: выездные заседания по вопросам снижения
числа абортов с представителями органов исполнительной власти субъектов Республики
Татарстан, в которых зафиксировано наибольшее в России число абортов на тысячу жен-
щин детородного возраста; семинары и тренинги по профилактике абортов для врачей-
акушеров-гинекологов, медицинских психологов и психологов; подготовка психологиче-
ского практикума, включающего инструменты работы психологов разных ведомств по
проблеме формирования ответственного отношения к репродуктивному здоровью у мо-
лодежи; разработка и реализация межведомственного сетевого проекта для психологов
сферы государственной молодежной политики по формированию у молодежи (будущих
супругов) ответственного отношения к репродуктивному здоровью. [4]

Сотрудничество с БО «Золотое сердце» помогает в реализации федерального проек-
та «Укрепление общественного здоровья» в части создания реализации корпоративных
программ укрепления здоровья работающих.
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