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Внеклеточные везикулы (ВВ) - это липопротеиновые внеклеточные структуры, способ-
ные целенаправленно транспортировать различные метаболиты, белки, нуклеиновые кис-
лоты и части клеточных органелл. [5]. Представители практически всех царств образуют
внеклеточные везикулы, которые возможно использовать при разработки лекарственных
средств. Показанный в лабораторных и клинических исследованиях терапевтический эф-
фект внеклеточных везикул также обуславливает актуальность их исследования. Целью
данной работы является систематизация знаний по использованию ВВ, полученных от
различных живых организмов.

Было показано, что ВВ, выделенные из бактерий, участвуют в патогенезе, межклеточ-
ной коммуникации, реакции на стресс, иммуномодуляции и т.д. [3]. Везикулы бактерий
также способны стимулировать иммунную систему человека за счёт антигенов бактери-
ального происхождения. Помимо этого, исследуется их возможное применение в качестве
вакцин или как системы доставки лекарств [2].

Внеклеточные везикулы растительного происхождения способны транспортировать слож-
ные биологически активные вещества, что обуславливает их противовоспалительные свой-
ства, противоопухолевую активность и способность оказывать положительное влияние на
кишечную микробиоту [4,6]. Таким образом, везикулы растений изучаются в качестве
средств для доставки лекарств и как источник растительных метаболитов.

В различных отраслях биомедицины также идёт изучение внеклеточных везикул жи-
вотных и человека. Например, основным источником ВВ чаще всего являются стволовые
клетки из-за их способности к регенерации повреждённых тканей, подавлению воспали-
тельных реакций, модуляции иммунной системы и т.д., что позволяет рассматривать их в
качестве терапевтических агентов в регенеративной медицине [1].

Подводя итог, внеклеточные везикулы, полученные от представителей разных царств,
возможно использовать в качестве терапевтических агентов.
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