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Дефицит макро и микроэлементов в питании человека является одной из важных проблем. Дефицит железа является самым распространенным во всем мире и приводит к железодефицитной анемии, снижению трудоспособности, а также нарушению иммунной и эндокринной функций. Возможным решением данной проблемы является добавление в рацион человека различных источников железа. Для повышения биодоступности используются различные соединения, в частности, аскорбиновая кислота, которая повышает аскорбатзависимое поглощение двухвалентного железа клетками [1-2]. В связи с этим актуальной задачей является синтез и исследование стабильности аскорбатолизината железа (II), а также определение оптимальной конфигурации комплекса, изучение оптических и антиоксидантных свойств.
Для синтеза аскорбатолизината железа (II) смешивали лизина моногидрохлорид с аскорбиновой кислотой в мольном соотношении 1:1. Затем к полученной смеси добавляли гидроксид бария, дистиллированную воду и сульфат железа (II). Из полученного раствора удаляли сульфат бария центрифугированием при 3000 об/мин [3].

Для исследования стабильности аскорбатолизината железа (II) проводили многофакторный эксперимент, который включал в себя 3 входных параметра и 3 уровня варьирования. Изменение активной кислотности среды, температуры и времени экспозиции приводит к изменению значения оптической плотности при λ = 565 нм и изменению значения окислительно-восстановительного потенциала. В области при pH = 4–9, τ = 5–20 мин и t = 25–60 °С наблюдаются незначительные изменения оптической плотности и окислительно-восстановительного потенциала, что свидетельствует о стабильности аскорбатолизината железа (II) в данной области.
Определение оптимальной конфигурации аскорбатолизината железа (II) проводили методом квантово-химического моделирования с помощью программы QChem с использованием молекулярного редактора IQmol. Также получали ИК-спектры образцов на ИК-спектрометре ФСМ-1201. Определили, что, наименьшим значением полной энергии и абсолютной химической жесткости обладает система с взаимодействием через карбоксильную группу и α-аминогруппу лизина и через гидроксильные группы C2 и C3 аскорбиновой кислоты. Полученные данные свидетельствуют о том, что данная конфигурация является наиболее энергетически выгодной, стабильной и оптимальной.
Анализ антиоксидантной активности молочных продуктов, обогащенных аскорбатолизинатом железа (II), проводили методом АБТС, в качестве стандарта использовали раствор троллокса с концентрацией 1 мМ.
Анализ полученных данных показал, что молочные продукты, обогащенные аскорбатолизинатом железа (II) обладают более выраженной антиоксидантной активностью, чем необогащенные.
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