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Школьники в подростковом возрасте относятся к группе высокого уровня риска воз-
никновения девиантного поведения, что часто приводит к таким нетрадиционным видам
поведения, как компьютерная-зависимость, агрессивное поведение, прогулы, бродяжниче-
ство и т. д. В таких случаях, важно чтобы преподаватели могли наблюдать девиантное по-
ведение обучающихся и вовремя принимать меры, организовывать их в процессе учебной
деятельности и даже предупреждать возникновение аномалий поведения в дальнейшем.

В общих чертах, девиантное поведение — это система социально неадекватных дей-
ствий или отдельные проступки, противоречащие принятым в обществе правовым или
нравственным нормам. Основными причинами и проявлениями девиантного поведения
(агрессивного поведения) учащихся подросткового возраста являются следующие: физи-
ческая (гормональные), психологическая причина (желание привлечь внимание сверстни-
ков; желание получить желаемый результат; желание стать взрослыми; ранняя травма;
злоупотребление алкоголем, наркотиками, защита и месть; желание оскорбить челове-
ческое достоинство других с целью подчеркнуть свое превосходство). Это проявляется
в резком снижении успеваемости, отказе от посещения школы и избиения школьников, в
нежелании учителей организовывать школьные занятия, в враждебном отношении к окру-
жающим людям, в систематическом крике, избиении, драках, уничтожении имущества,
распространении слухов, в проявлении агрессии к людям в социальных сетях, угрозах,
притеснениях.

Преподаватели оказывают помощь школьникам в следующих формах: общий метод:
(участие в занятиях по художественному, спорту, играя в игры, создание в классах успеш-
ных учебных сценариев, профильный анализ героев, профессиональная программа психо-
логической профилактики, анонимные беседы) индивидуальный метод: (общение, звонок
родителям, чтобы обратиться за помощью, обратиться за помощью к специалистам). В
ходе этих мероприятий преподаватели должны уделять внимание не только предотвра-
щению профессионального выгорания, но и уважения к детям и их личности, проявлять
внимание к эмоциональному состоянию ребенка и, не давать субъективных оценок их по-
ведению, конструктивному сотрудничеству с детьми, созданию условий для развития в
условиях психологической безопасности, а также формированию и развитию интеллекту-
альных и личностных качеств учащихся.
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