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Пандемия «русского гриппа» 1889-1890 гг. первая медиапандемия, новости о которой
широко освещались на страницах газет. Несмотря на невысокую летальность (0,1-0,28 %),
считается, что жертвами пандемии стали около 1 млн чел. из 1,5 млрд населения Земли [1].

Пандемия COVID-19 показала необычайный эпидемический потенциал коронавиру-
сов. Некоторые исследователи считают, что пандемию 1889-1890 гг. мог вызвать не вирус
гриппа, а коронавирус. Современные исследования выявили генетическую близость меж-
ду коронавирусом крупного рогатого скота BCoV и вирусом человека HCoV-OC43. Счи-
тается, что вирус HCoV-OC43 появился около 1890 года и мог быть причиной пандемии
[2].

В литературе посвящённой пандемии приводятся данные о том, что вирус, вызвав-
ший пандемию, возник в Бухаре. С мая и до августа 1889 г. большая доля населения
Бухары переболела лихорадкой. Около 7 тыс. человек умерли. Летальность от эпидемии
составляла не менее 5 %, а летальность «русского гриппа» - в 35 раз меньше: 0.2 %. Ин-
кубационныи период при бухарскои лихорадке составлял 1-2 недели, при гриппе - 1-3
дня. Характерные симптомы «русского гриппа»: кашель и осложнения в виде воспаления
легких - отсутствовали у больных в Бухаре. Учитывая миграцию населения по Закаспи-
искои железнои дороге и контагиозность вируса, грипп должен был оказаться еще летом
в городах, распложенных рядом с Бухарои. Но в Ташкенте, Баку, Владикавказе грипп
появляется в конце ноября 1889 г. После анализа симптомов эпидемии, исследователями
был сделан вывод, что эпидемия в Бухаре была вызвана малярией, а не вирусом гриппа
[2].

Предположительно, первая вспышка гриппа произошла в Томской губернии в октябре
1889 г. Грипп за несколько месяцев распространился по территории России. В 20-х числах
октября резко выросла заболеваемость гриппом в столице Российской империи. В конце
ноября грипп вызвал значительное повышение смертности в столицах европейских госу-
дарств. Если в Амстердаме общий коэффициент смертности был равен 20 %�, то во время
нашествия гриппа данный показатель равнялся 62,1%�, в Париже — 61,7 %� (в норме 20-
22 %�), в Брюсселе — 52,4 %� (обычно 18-19 %�). Интересен тот факт, что в российских
городах вирус гриппа не вызвал столь значительного повышения смертности, как в горо-
дах Европы. В Петербурге коэффициент смертности в 1889 г. равнялся 33%�, в 1888 г. —
33,9 %�, в 1885-33,4%�.
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