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Демография - это наука о закономерностях воспроизводства населения в обществен-
но-исторической обусловленности этого процесса [1, с. 9]. На сегодняшний день проблема
демографии является очень значимой для всех государств мира. До двухтысячных годов
наблюдался рост населения, но в начале двадцать первого века ситуация изменилась: рож-
даемость резко сократилась. Данная проблема является актуальной, особенно для Россий-
ской Федерации. С каждым годом наблюдается естественная убыль населения. Для того
чтобы решить демографическую проблему, необходимо понять причину этого явления и
предпринять необходимые меры. На сегодняшний день главными причинами убыли насе-
ления в России являются: активное продолжение старения, эмиграция населения, низкая
рождаемость.

Российская Федерация славится своими большими территориями, но, несмотря на это,
по численности населения среди стран она находится всего лишь на девятом месте в списке
[2].

Лидирующую позицию по количеству жителей занимает Китайская Народная Респуб-
лика с численностью 1 423 520 000 человек, что в 10 раз больше населения Российской
Федерации. На сегодняшний день на территории России проживает 146 980 061 граждан
[2].

Говоря о причинах демографического кризиса, стоит отметить, что основными из них
являются: во-первых, снижение числа женского населения, которое способно вынашивать
и рожать детей, а также рост числа людей, не желающих иметь детей вовсе; во-вторых,
высокая смертность населения, особенно в 2020 году, когда весь мир столкнулся с новым
явлением - COVID 19. По данным РОССТАТ число умерших по причине коронавируса
за время пандемии превысило 162 тысяч человек, что повлекло за собой значительные
социально-экономические последствия [3]. Наконец, еще одной из важнейших причин де-
мографического кризиса является эмиграция населения.

Основными причинами эмиграции являются:
- получение высшего образования;
- предоставление медицинского обслуживания;
- поиск высокооплачиваемой работы.
По данным исследования ВЦИОМ, посвящённого эмиграционным настроениям рос-

сиян, было выявлено, что 88% респондентов на сегодняшний день не хотят уезжать за
границу на постоянное место жительство. По сравнению с прошлым годом, доля, выра-
жающих желание эмигрировать на ПМЖ, сократилась на 6 процентных пункта [4].

Для того чтобы улучшить демографическое состояние России, принимаются меры со-
циальной поддержки, например, с 2023 года выплату материнского капитала индексируют
исходя не из прогнозируемой инфляции, а из фактической. Таким образом, выплата на
первого ребёнка составит 589,5 тыс. рублей, что на 65 тысяч больше, чем в 2022 году [5].

Благодаря предпринимаемым мерам по повышению качества жизни граждан и созда-
ния условий для роста численности населения, а также совместной работе государствен-
ных и муниципальных органов власти Россию могут ожидать улучшения демографиче-
ского состояния страны.
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