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Личные права составляют основу правового статуса человека и гражданина.
Актуальность данной темы обусловлена степенью зависимости реализации личных

прав граждан от эффективного осуществления нормативно-правового регулирования упол-
номоченными органами в рамках возникающих правоотношений.

Правоведы называют личные права человека и гражданина - естественными правами.
Согласно статье 2 Конституции Российской Федерации: «Человек, его права и свободы

являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и
гражданина - обязанность государства» [1].

Личные права обеспечивают само существование человека и гражданина и занимают
главенствующее место в демократическом государстве. Самым эффективным способом
защиты личных прав является судебная защита [2].

Андрианова В. В понимает личные права человека как универсальную категорию,
представляющую собой вытекающие из самой природы человека возможности пользо-
ваться элементарными, наиболее важными благами и условиями безопасного, свободного
существования личности в обществе [3].

В Конституции Российской Федерации выделены следующие личные права:
- право на жизнь (статья 20) - неотъемлемое право человека, которое закреплено во

всех международно-правовых актах о правах человека и конституциях мира.
- право на достоинство личности (статья 21) - достоинство конкретизируется в правах

человека, защита которых составляет назначение государства.
- право на свободу и личную неприкосновенность (статья 22) - человек имеет полное

право самостоятельно распоряжаться своей судьбой, исключение возможно лишь только
на основе закона и в законных формах.

- право на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну, защиту своей
чести и доброго имени (статья 23), право на защиту персональных данных (статья 24)
- частная жизнь отражает стремление человека иметь собственные законные интересы,
скрытые от окружающего мира.

- право на неприкосновенность жилища (статья 25) - является составной частью част-
ной жизни. Никто не вправе проникать в чужое жилище без разрешения.

- право на определение и указания национальной принадлежности, использование род-
ного языка (статья 26) - никто не может быть принужден к определению и указанию своей
национальной принадлежности.

- право свободно передвигаться, выбирать место пребывания и жительства (статья 27).
- свобода совести, свобода вероисповедания (статья 28).
- свобода мысли и слова (статья 29) - данное право закреплено в Конституции, однако

запрещены пропаганда и агитация.
- право на объединение, включая право создавать профессиональные союзы для защи-

ты своих интересов (статья 30) [4].
Таким образом, можем выделить следующие признаки личных прав:
- появляются с момента рождения и до смерти;
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- являются неотчуждаемыми;
- имеют самостоятельную и приоритетную ценности;
- гарантируют равенство всех лиц;
- имеют абсолютный характер [5].
В части 2 статьи 19 Конституции Российской Федерации указано, что «Государство

гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы,
национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, ме-
ста жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объ-
единениям, а также других обстоятельств. Запрещаются любые формы ограничения прав
граждан по признакам социальной, расовой, национальной, языковой или религиозной
принадлежности» [1].

Однако, осуществление прав и свобод человека не должно нарушать права и свободы
других лиц [6].

В настоящее время необходимо актуализировать законодательство Российской Феде-
рации, так как оно не успевает адаптироваться к стремительно изменяющимся реалиям
общества.

В.А. Щепачев придерживается мнения, что в широком ряде общественных отноше-
ний, а также прикрепленных к ним процедур, не содержат должного регулирования со
стороны законодателя, Основного закона и реализация данных положений будет являться
затруднительной без внесения некоторых разъяснений и уточнений [7]

Таким образом, исходя из всего вышесказанного, мы можем сделать вывод о том, что
личные права человека и гражданина являются системообразующим элементом в системе
прав человека. Личные права препятствуют произволу со стороны государства, защищают
моральные и материальные ценности [8].

Также необходимо отметить, что стремительно развивающиеся общественные отноше-
ния требуют своевременного регулирования со стороны государственного аппарата, кото-
рое не может быть достигнуто без совершенствования правовых механизмов в частном
порядке [9].
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