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США исторически находятся в центре внешнеполитической стратегии Японии. Из-за многолетней зависимости от политики и экономики США в Японии появилась так называемая «американская болезнь», которая заключается в страхе потерять привилегированное положение главного союзника США в Азии. Главным последствием потери этого статуса станет неспособность Японии приспособиться к системе международных отношений и обеспечить свою безопасность[footnoteRef:25150]. Данное исследование направлено на анализ перехода Японии к концепции многосторонности в качестве способа отойти от зависимости внешней политики страны от США.  [25150:  [Панов, 2019, с.371]] 

Вопросами внешней политики Японии с точки зрения многосторонних отношений занимается ряд крупных российских и зарубежных исследователей, в числе которых хотелось бы отметить Д.В. Стрельцова, А.В. Панова, О.А. Добринскую О.Г. Парамонова и других. В качестве источников для исследования были использованы официальные внешнеполитические документы Японии, США, НАТО, также официальные речи японских премьер-министров, официальные заявления правительств. Были использованы исторический метод для анализа развития концепции многосторонности, а также сравнительный метод исследования двусторонних американо-японских отношений и многосторонних контактов Японии с другими государствами и международными организациями. Новизна исследования заключается в параллельном сравнении развития американо-японских отношений с многосторонними контактами Японии для выявления общих закономерностей в разные периоды времени. 
В ходе исследования был проанализирован ряд официальных документов и заявлений, а также изучены основные направления внешней политики Японии во второй половине двадцатого века. Был проведён анализ внешнеполитической активности Японии, также было проведено сравнение разных направлений этой активности. В качестве вывода можно сказать, что за историю развития американо-японских отношений дважды складывалась ситуация появления неуверенности Японии в стабильности двусторонних отношений: «Шок Никсона», в ходе которого его новая доктрина внешней политики США и неожиданный поворот в сторону налаживания отношений с КНР заставили Японию задуматься о разработке концепции многосторонности, а также 90-ые годы, которые стали окончанием эпохи биполярного мира, что повлекло за собой неуверенность Японии в заинтересованности Соединённых Штатов в дальнейшем развитии двусторонних отношений из-за исчезновения необходимости противостоять коммунистическим СССР и КНР. В обоих случаях Япония и США восстанавливали отношения и налаживали ещё более тесные связи, однако каждый раз Япония всё-таки обращалась к концепции многосторонности: в 70-ые годы отмечено её участие в Трёхсторонней комиссии, во встречах «Большой семёрки» (что продолжается до сих пор), первые контакты со Штабом НАТО; в 90-ые годы контакты с НАТО и даже помощь в военных операциях за рубежом, (не включающая в себя участие в боевых действиях), инициатива создания Регионального форума АСЕАН, который бы обсуждал вопросы безопасности. Между этими периодами Япония продолжала участвовать в многосторонних встречах, но идея активного обращения к такому способу ведения внешнеполитической деятельности всегда следовала за охлаждением двусторонних отношений с США и была последствием «американской болезни». Таким образом, обращение к многосторонности происходило из-за опасения того, что при потере благосклонности США Япония не сможет найти инструменты, чтобы закрепиться на международной арене как один из значимых игроков.
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