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Подписание Японией Киотского протокола, направленного на противодействие глобальному изменению климата в 1997 г. стало отправной точкой в популяризации концепции устойчивого развития для бережного отношения к природе при сохранении экономического роста. Неотъемлемой её частью является приобретение навыка осознанного потребления ресурсов, которое в Японии имеет множество особенностей. Формирование у населения сознательного потребления – сложная задача, однако ее достижение может способствовать повышению эффективности использования ресурсов и улучшению экологической обстановки. Таким образом, цель данной работы – изучение региональных особенностей концепции осознанного потребления в Японии.
Концепция экономики замкнутого цикла, как более широкий термин, включающий осознанное потребление,  пользуется большой популярностью и продвигается на правительственном уровне в рамках программы: «Sound Material-Cycle Society». Данная программа является частью национальной политики, направленной на обеспечение сохранения окружающей среды и стабильного экономического роста. В условиях высоких показателей плотности населения, индустриализации и урбанизации Японии,  данная задача представляется особенно затруднительной. Кроме того, Япония – это островная страна, территории которой преимущественно покрыты горами. Тем не менее, страна восходящего солнца – один из мировых лидеров по продвижению концепции сознательного потребления. Известный термин моттаинай обозначает стиль жизни, не только поощряющий береженое отношение к природе и всему, созданному человеком, но также осуждающий расточительное использование ресурсов, имеет японское происхождение. Моттаинай органично вписывается в концепцию 3R, предложенную премьер-министром Японии Коидзуми Дзюнъитиро в 2004 г. на саммите G4. Cмысл 3R заключается в сокращении отходов (reduce), повторном использовании (reuse) и переработке (recycle) ресурсов. Японское правительство активно использует и популяризует данную концепцию как на национальном, так и на международном уровнях. В частности, на территории страны функционирует раздельный сбор мусора, значительно облегчающий его  последующую утилизацию и переработку. Благодаря данной системе более 85% пластиковых отходов в Японии перерабатываются, а часть продукции действующей системы высокотехнологичных мусоросжигательных заводов используется для создания насыпных территорий. Кроме того, японское правительство поощряет и активно продвигает энергоэффективность через обязательный регулярный аудит с целью повышения энергоэффективности предприятий и офисов, а также стимулирующие выплаты для бизнеса. Для домохозяйств установлены стандарты энергоэффективности бытовой техники, автомобилей и строительных материалов в рамках программы “TopRunners”. Также, при поддержке Министерства окружающей среды Японии регулярно проводится «Regional 3R and Circular Economy Forum in Asia and the Pacific», направленный на продвижение концепции сознательного потребления вообще и 3R в частности. Следовательно, сознательное потребление – это сложная и многогранная система, успешно позволяющая японцам вести более бережливый к природе образ жизни, но с сохранением экономического роста.
