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Для подготовки профессиональных баскетболистов в настоящее время все чаще практикуется использование математических моделей. Важнейшим элементом в баскетболе является бросок в корзину. Рассмотрим упрощенную модель броска без учета сопротивления воздуха.
Обратим внимание на такие параметры, как траектория броска, начальный угол вылета мяча, сообщенная мячу начальная скорость, вращение мяча.

Бросок мяча описывается как движение тела, брошенного под углом ( к горизонту и представляет собой совокупность двух видов движения: равномерного движения по горизонтальной оси с постоянной скоростью и равнопеременного движения по вертикальной оси. Перемещение мяча по горизонтали S и по вертикали H могут быть записаны следующим образом: S = v0 t cos(; H = v0 t sin( – (gt2) / 2, где g — ускорение свободного падения 9.8 м/с2. Исключив t из этих уравнений, получим уравнение траектории. Эта траектория будет является параболой, так как зависимость переменных H от S квадратичная: Н = S tg( – gS2 / (2 v02 cos2().
Выберем решение этого уравнения, которое соответствует минимальному значению v0. Решая уравнение относительно tg(, приходим к выводу, что

v0 min = [image: image1.png]/g(H + VHZ + §2)



.
Подставив S = 4,6 м, равное дальности штрафного, H = h – R, где h — высота баскетбольного кольца 3,05 м и R — начальное положение мяча относительно пола 1,85 м, получим vmin ( 7,5 м/с. Для трехочкового броска (с расстояния 6,75 м) vmin ( 8,9 м/с.

Минимальную скорость вылета мяча нужно учитывать, чтобы игрок мог затрачивать минимальное количество усилий во время игры.

Высота траектории мяча при разных видах бросков также важна для точного попадания в корзину. Диаметр корзины равен 45 см. Если мяч спускается в корзину строго сверху по центру, площадь корзины и ее диаметр находятся под прямым углом к линии полета мяча. Если мяч брошен под углом 60° к плоскости корзины, то только 0,8661 части ее диаметра проецируется под прямым углом к линии полета мяча. Если бросок сделан под углом 45°, то этот участок будет равен 0,7071 диаметра корзины. И, наконец, при броске под углом 30° участок уменьшается до 0,5 диаметра корзины. Таким образом, если угол вылета уменьшается, то уменьшаются и шансы на то, что мяч попадет в корзину. 

С другой стороны, при более высокой траектории мяч проходит больший путь, двигаясь к корзине. Поэтому ошибка в расчете усилий, прилагаемых к мячу, будет увеличиваться пропорционально пройденному мячом пути. Наиболее приемлемым углом выброса мяча по расчетам оказался угол в 60 градусов.

Обратное вращение мяча при броске позволяет удержать его на заданной траектории и добиться более мягкого отскока в случае неудачного броска. Скорость, с которой отскакивает мяч от кольца, зависит от коэффициента эластичности мяча, его массы и скорости полета. Кроме скорости полета, все остальные величины постоянны. Из этого следует, что для предупреждения быстрого отскока мяч надо бросать по возможности мягко, придавая ему минимальную скорость.

 Итак, мы пришли к следующим выводам: начальный угол выброса мяча равен 60°, начальная скорость будет варьироваться в зависимости от дистанции, бросок должен осуществляться с максимальным вращением вокруг горизонтальной оси, верхняя часть параболы траектории должна находиться примерно выше кольца на 1,5 метра, прицеливание нужно вести на дальнюю дугу кольца. При соблюдении этих рекомендаций игрок может добиться высоких результатов в игре.
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