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[bookmark: _GoBack]Стресс является частью повседневной жизни человека, но далеко не каждый может с ним совладать. Студенты сталкиваться с большими нагрузками, требующими быть ответственными и организованными.  студентам имеющие трудности саморегуляции, довольно сложно приспособиться к учебе и совмещать ее с другими видами деятельности. [1;3]Интенсивность развития стресса, совладение с ним зависит не только от его характера, но и от индивидуального отношения к происходящему. Одна и та же стрессовая ситуация, которая возникает в процессе обучения, индивидуально сказывается на студентах [2].
***
Исследование показало, что студентов-психологов 2 курса показало достаточно высокий уровень стрессоустойчивости личности, несмотря на то, что им приходится сталкиваться с трудностями они способны совладать со стрессом. Только 5% имеют низкий уровень стрессоустойчивости - чуть выше среднего 22%, 38% имеют высокий и 5% очень высокий.
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