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Человеческий организм представляет собой сложную систему, для работы которой
необходим 81 химический элемент из 92, встречающихся в природе. Большую часть необ-
ходимых элементов можно получить только из пищи [4]. По данным Росстат , последние
несколько лет наблюдается рост смертности трудоспособного населения, как и мужского,
так и женского пола. Здоровье людей постепенно ухудшается, что обусловлено факторами
не только социально-экономического, но и экологического характера. Неполноценное пи-
тание, приводящее к дефициту биофильных (жизненно важных) элементов, постепенное
ухудшение экологических ситуаций в крупных городах – всё это может являться причиной
использования алиментарных пород человеком, то есть употребления в пищу различных
видов глин, мела и мергеля [1]. Данный феномен ,называющийся литофагией, проявля-
ется преимущественно у детей дошкольного возраста , подростков, беременных женщин ,
больных анемией и ювенильным хлорозом, хроническим стрессом и у людей с дефицитом
кальция, цинка и гиповитаминозом В6 [3].

В работе рассматриваются свойства нескольких видов алиментарных горных пород
на примере мела из Валуйского месторождения и глин из Чкаловского, Кыштымского
и Актюбинского месторождений. Проведено исследование данных горных пород с целью
изучения их свойств и составов. Была оценена вероятность проявления микробиологиче-
ской опасности этих глин для организма человека. Показана необходимость исследований
алиментарных горных пород с геоэкологической, медицинской и эколого-геологических
позиций.

При изучении составов четырех различных видов алиментарных горных пород был
сделан вывод, что они действительно содержат химические соединения, необходимые для
работы организма человека, а количество солей в водной вытяжке не превышает ПДК.
Но важно учесть, что и избыток, и недостаток химических элементов может негативно
отразиться на здоровье человека[2]. Именно поэтому в наше время необходимо проводить
исследования феномена литофагии и свойств алиментарных горных пород.
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