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Вопросы здравоохранения играют ключевую роль в социальных структурах, поскольку
сохранение здоровья становится все более важным для отдельных лиц, групп, учреждений
и стран. Здоровье человека и общества влияет на стабильность и прогресс в материаль-
ной, социальной и духовной сферах. Оно представляет собой наивысшую ценность для
человечества.

Для стабильного развития государства важно повышение общего уровня здоровья. Те-
кущее состояние здоровья населения в России требует повышенного внимания со стороны
государственных и научных учреждений. Демографическая ситуация постоянно ухудша-
ется под влиянием различных экологических, экономических, социальных, политических и
культурных факторов. Это подчеркивает важность изучения влияния социальных факто-
ров на здоровье, учитывая социальную природу многих проблем со здоровьем и широкого
спектра заболеваний.

В социологии исследования в области здравоохранения представляют собой проблему,
связанную со структурными нарушениями в системе здравоохранения. Социальные про-
тиворечия возникают из-за отсутствия единой программы здравоохранения в развитом
обществе и неадекватных условий для благосостояния населения.

Сегодня важно изучить социальную реальность и важность здоровья как блага челове-
ческой жизни. Требования к уровню здравоохранения в России, обусловленные рыночны-
ми условиями, подчеркивают необходимость научных исследований влияния социальных
факторов на здоровье с использованием современных методов исследования. Здоровье
человека и общества влияет на стабильность и прогресс в материальной, социальной и
духовной сферах.

Известные ученые, такие как Ж. Бодрийяр [2] и Э. Гидденс [6], подчеркивают влияние
социальных условий на здоровье. У. Бека [1], видкл здоровье как ресурс, Э. Соренсен [11]
же расматривал его как доходный активными. М. Гроссман [10] рассматривал капитал
здоровья как потенциал для долгосрочного использования.

Г. Бехманн [3] подчеркивает взаимосвязь между окружающей средой и здоровьем,
указывает на неопределенность существующих условий и проблемы управления рисками,
вызванные рыночными условиями, и подчеркивает необходимость научных исследований
влияния социальных факторов на здоровье с помощью современных методов исследова-
ния.

Люди, которые сосредоточены на краткосрочных целях, склонны не доверять будуще-
му, что приводит к двум возможным подходам к здоровью: либо они воспринимают мир
через иллюзию бессмертия, либо намерено пренебрегают им.

Механизм влияния социальных факторов на общее состояние здоровья населения пред-
ставляет собой сложную двухуровневую систему: макроуровень включает социальную
структуру, социальные институты и культуру, которые взаимодействуют друг с другом
(объективные социальные факторы); микроуровень включает социально-экономический
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статус, мотивацию и идентичность людей, которые взаимодействуют друг с другом (объ-
ективные социальные факторы). Этот механизм функционирует за счет постоянного взаи-
модействия людей, социальных групп, государства, медицинских учреждений и культуры
в контексте сохранения и укрепления здоровья.

В. В. Радаев [7] и Н.Е. Тихонова [9], отечественные ученые, изучают здоровье как
критерий дифференциации и стратификации. В. В. Радаев подчеркивает физиологиче-
ский капитал, а также экономический, культурный, человеческий и социальный капитал
как основные типы капитала, создающие социальное неравенство. Н.М. Римашевская [8]
утверждает, что состояние здоровья населения зависит от социально-экономических усло-
вий в стране и условий, в которых оно находится, и от того, насколько хорошо оно функ-
ционирует. И.В. Василенко [4] рассматривает индивидуальное и коллективное здоровье
жителей региона как объективный социальный ресурс, включающий в себя демографиче-
ский потенциал и уровень физического и психического здоровья.

Несмотря на обширные научные исследования роли здоровья как социального явле-
ния, эта область требует дальнейшего изучения. Недостаточно исследований механизмов
воздействия социальных факторов на здоровье, чтобы выявить существующие специфи-
ческие аспекты и дисфункции, вызванные противоречиями между различными подсисте-
мами социальных факторов на макро- и микроуровне.

Люди часто недостаточно заботятся о своем здоровье, потому что у них нет серьезных
проблем в молодом возрасте, а позже они заняты семьей и работой, но также они испыты-
вают чувство старения и нехватки времени и возможностей для заботы о своем здоровье
[5]. Даже когда люди позитивно относятся к здоровому образу жизни и понимают его
важность, им часто не хватает мотивации поддерживать его.

Необходимо совершенствовать направленность социальной политики на развитие здо-
рового образа жизни населения с учетом потребностей различных социально-демографи-
ческих групп.

Только благодаря внутренним духовным ценностям возможно формировать и прида-
вать значение здоровому образу жизни, способствующему социально-экономическому раз-
витию общества.
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