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В современном мире, где социальные ландшафты города и городской образ жизни
становятся все более насыщенными, разноплановыми, динамичными, трансформируются
многие ранее привычные явления и процессы. Более актуальным и специфичным стано-
вится и феномен одиночества человека и связанный с ним одинокий образ жизни. Особое
«звучание» они приобретают в условиях современного мегаполиса.

Как жизненное пространство огромного и все возрастающего количества людей, город
оказывает системное влияние на их образ жизни, характер мобильности и взаимодей-
ствий, определяет приоритеты, цели, личную и социальную активность. Анализ научной
литературы показывает, что одиночество человека в условиях большого города, представ-
ляет собой комплексное и специфическое явление, включающее в себя психологический,
экономический, социальный и иные аспекты. С одной стороны, одиночество в городе име-
ет выраженный проблемный статус, поскольку оно оказывает влияние на психическое и
эмоциональное благополучие как отдельных людей, так и общества, в целом. С другой –
имеются данные, показывающие важную связь одиночного проживания «с общим ростом
благосостояния в мире» [6].

В своей сущности одиночество «можно рассматривать как наиболее фундаментальный
антипод самим основам человеческого общежития, гуманным межличностным отношени-
ям, в конечном счете - самой сущности человека» [3]. Одиночество во все времена сопро-
вождало бытие человека. Логично, что в современных общественных реалиях под воз-
действием динамических социальных факторов и агентов оно приобрело специфический
профиль. «Так, например, прежний традиционно проблемный фокус восприятия одиноч-
ного (сингулярного) образа жизни сменился на прямо противоположный: в современных
реалиях он становится желательным и выгодным, а за определенными демографически-
ми изменениями стоит уже «структурное одиночество достатка» [6; 2]. Примечательно и
то, что сегодня «одиночество все чаще становится личным выбором среди молодых поко-
лений, откладывающих создание семьи, но при этом активно включенных в социальную
жизнь» [1].

Процесс урбанизации является важным фактором и источником развития данного фе-
номена. «Современный мегаполис представляет собой социокультурную среду, формиру-
ющую в его жителях многочисленные социально-онтологические противоречия, в част-
ности, противоречие между предельной индивидуализацией, желанием максимальной ав-
тономии, страхом общения и одиночеством – с одной стороны, и поиском общения – с
другой» [4].

Современные научные исследования показывают его актуализацию в многофакторных
условиях современного города, а также оформление одинокого образа жизни как ценности
и как практики, сопряженной с определенным материальным благосостоянием [5; 6; 7]. По
данным Евростата и European Union Labour Force Survey (EU-LFS), количество домохо-
зяйств в ЕС с одним взрослым с 2009 по 2022 год выросло на 29,6 %, в то время как общее
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число домохозяйств в тот же период выросло всего на 10,3 %. Данная тенденция выраже-
на ещё сильнее среди домохозяйств с одним взрослым человеком и без детей: здесь рост в
период с 2009 по 2022 год составил 30,7 % [8]. В. Демьяненко, обобщая материалы совре-
менных западных исследований [6; 7], в частности, показывает, что «корреляция между
уровнем доходов и числом одиноко живущих людей сохраняется и на внутристрановом
уровне» и отмечает, что «одиночек больше в тех регионах, где кипит деловая жизнь, а
внутри городов таких людей особенно много в самых богатых районах» [1].

Необходимо заметить, что большое значение имеет характер одиночества – доброволь-
ный или вынужденный. Рост вынужденного одиночества имеет разрушительные эконо-
мические последствия, а «прирост» людей, сознательно и добровольно ведущих одинокий
образ жизни способствует экономическому росту. К такому выводу пришли А. Родригес-
Позе и К. Бурлина в своём исследовании 2021 г. [5].

Можно заметить, таким образом, неоднозначность этого явления как в плане его соци-
альной, так и психологической оценки. Важный проблемный вопрос содержится также в
характере его социального восприятия и социальной практики и в разнообразных послед-
ствиях отмеченных трендов, причем как уже наступивших, так и еще не проявившихся.
Здесь можно увидеть обширное поле для дальнейших исследований этого явления и со-
пряженных с ним тенденций.
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