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В условиях современного мира возможно говорить о трансформации поведенческих
практик жителей крупных городов. Сущность поведенческих практик возможно рассмот-
реть с помощью категории «социальные практики». В социологической науке под дан-
ным понятием подразумевается совокупность принятых в культуре способов деятельно-
сти, мышление и действие «по привычке» и следование правилам; это также выражается
в частных социальных институтах[i].

Так, П. Бурдьё рассматривал социальные практики как способность социальных субъ-
ектов соотносить свои поведенческие акты со сложившимися представлениями об окру-
жающей действительности[ii]. Для Э. Гидденса социальные практики — основа форми-
рования и субъекта, и социального объекта[iii]. Все социальные практики, формирующие
социальные структуры, не могут происходить «все равно где», они упорядочены в про-
странстве и во времени, привязаны к определенному контексту. Социальная практика не
создается социальными акторами, а лишь постоянно воспроизводится ими.

Л. Витгенштейн также подчеркивал, что практика поддается наблюдению, «то есть
вся совокупность производимых действий, только ее не замечают либо по причине непро-
блематичности, либо считая ее внешним проявлением чего-то скрытого, стоящего за ней
— сознания, мышления, когнитивных процессов и т. п.»[iv].
Посредством рассмотрения теоретических подходов к анализу практик возможно выде-
лить общие черты в толковании данного понятия:

• Коллективный формат практик как основная их характеристика;
• Толкование практики как выполнение реальных действий определённым образом;
• Члены общества, к которому относится выполняющий практики индивид, должны

распознавать и понимать реализуемую практику.

Следует отметить, что в современном российском обществе наблюдается трансформация
поведенческих практик во многих аспектах. Так, являясь потребителями, жители круп-
ных городов стремятся искать аналоги товаров зарубежного производства с тем, чтобы
снизить риски сбоев в поставках товаров. Всё более популярным становится концепт ответ-
ственного потребления, подразумевающий использование ресурсов по мере своих потреб-
ностей, что ведёт значительному к снижению выработки отходов, негативно влияющих на
экосистему.

Также необходимо обозначить рост цифровизации в сфере повседневной жизни населе-
ния: люди отдают предпочтение онлайн-покупкам, чаще обращаются к сервисам доставки
продуктов и иных категорий товаров, что связано со стремительным развитием сферы IT-
технологий. В условиях современности появляется больше способов выполнять работу из
дома, что ведёт к сокращению подвижного образа жизни.
Из вышесказанного следует вывод о том, что наиболее влияние на трансформацию пове-
денческих практик оказало развитие цифровых технологий.
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