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Введение. Острый респираторный дистресс-синдром (ОРДС) – одна из тяжелейших
форм острой дыхательной недостаточности. Часто возникает как фатальный конечный
результат поражения легких, вызванных инфекцией, кровопотерей, вирусной или бакте-
риальной пневмонией, тяжелой травмой, а также другими повреждающими факторами
[2]. Течение ОРДС может быть серьезно осложнено повышенным риском возникновения
тромбоэмболии легочной артерии [3], что становится в 35–45 % случаев причиной леталь-
ного исхода [1].

Поиск маркеров тромбоза позволит совершенствовать диагностику и снизить риски
тромбоэмболических осложнений. Параметры периферической крови – потенциальные
предикторы таких осложнений. В нашей работе представлены исследования показателей
периферической крови на искусственно созданной модели ОРДС в результате генерали-
зованного тромбоза крови.

Материалы и методы. Для исследования были выбраны 45 крыс-самок линии SD
массой 180-250 г. (питомник НИИФиРМ им. Е.Д. Гольдберга). Регистрируемые биомар-
керы: число тромбоцитов (PLT), эритроцитов (RBC), лейкоцитов (WBC), а также тром-
бокрит (PCT), средний объем тромбоцита (MPV), средний объем эритроцита (MCV) и
расчетные эритроцитарные показатели (MCH, MCHC).

Результаты. Для моделирования генерализованного тромбоза крысам внутривенно
вводили 5 % раствор тромбопластина в объеме 300 мкл. Введение препарата в эксперимен-
тальной группе приводит к повышению практически всех гематологических показателей
(WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW) уже на первые сутки. Наибольшего
внимания заслуживает изменение показателей PLT и PCT. После введения тромбопласти-
на уже на 5-е сутки отмечалось устойчивое повышение числа тромбоцитов (что выше на 21
% уровня тромбоцитов в контрольной группе), значение тромбокрита превысило значения
показателей контрольной группы на 13 % на 21 сутки, свидетельствуя о гиперкоагуляции
и образовании тромбов. Вариабельность тромбоцитов по объему и средний размер тром-
боцитов представляют собой важные показатели, которые могут быть использованы для
оценки состояния и функции тромбоцитов, их значение в течение эксперимента ниже пока-
зателей контрольной группы. Эти параметры являются индикаторами состояния здоровья
и могут указывать на наличие серьезных патологических изменений в организме.

Заключение. Из анализа полученных значений биомаркеров можно сделать вывод,
что у животных экспериментальной группы наблюдается повышенная вязкость крови,
наличие тромбоцитоза и воспалительного процесса, также затрагивающего легочную ар-
терию.
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