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В токсикологических экспериментах на лабораторных животных (тест-системах) ча-
сто оценивают воздействие какого-либо агента химической или биологической природы.
При этом, довольно часто возникает проблема получения данных в эксперименте объек-
тивными методами. Так, для оценки гиподинамии животных возможно использовать тест
«Открытое поле», однако для ответа на вопрос, связана ли гиподинамия с проблемой в
опорно-двигательном аппарате, у животных нельзя провести сбор анамнеза и физикальное
обследование. Хромота, уменьшенный диапазон движений в суставах – как их оценить?
Так, при контрактурах показатели биохимии крови, как правило, находятся в пределах
нормы. Следовательно, желательно иметь возможность как-то количественно определять
эластичность мышц и, тем самым, выявлять поражения в опорно-двигательном аппарате.

Ригидность мышц может быть оценена с помощью пальпации, измерителя твердости
тканей, УЗИ или МРТ эластографии. Пальпация, используемая для оценки сопротивле-
ния мышц, является субъективным методом. Дурометр – измеритель твердости тканей –
измеряет силу сопротивления тканей путем приложения давления, но при этом не спосо-
бен оценить свойства отдельных мышц. Использование МРТ для решения данной задачи
является сложным и очень дорогостоящим методом, в связи с чем ограниченным. Двумер-
ная эластография поперечными волнами – это метод УЗИ, который использует силовой
импульс акустического излучения для количественной оценки жесткости тканей и ранее
был использован для сравнения значений жесткости печени у собак с закрытым внепече-
ночным портосистемным шунтом и множественными приобретенными портосистемными
шунтами. Также нами было отмечено, что двумерная эластография может быть исполь-
зована как инструмент для оценки жесткости дыхательных мышц у лабораторных жи-
вотных с нарушенной дыхательной функцией, а также выявления острого и хронического
повреждения почек.

Следует отметить, что эксперименты на животных в современных испытательных цен-
трах должны учитывать принципы 3R.

Таким образом, использование двумерной эластографии поперечными волнами позво-
ляет решить как минимум две задачи: 1. соблюсти принцип 3R, поскольку он является
не инвазивным и не требует умерщвления животного, что особенно важно в длительных
(хронических) экспериментах; 2. использовать его как объективный доступный метод в
токсикологических исследованиях для количественной оценки состояния дыхательной си-
стемы, опорно-двигательного аппарата и оценки специфической и/или органотоксичности.
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