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В нашем исследование мы интерпретируем проактивное совладающее поведение, как
осознанное предвосхищение совладающим поведением, связанным с накоплением ресурсов
для предупреждения и преодоления стрессовых ситуаций, и способствующим достижению
учебных целей и личностному росту студентов. Совладающее поведение представляет со-
бой осознанные когнитивные, эмоциональные и поведенческие усилия по преодолению
неблагоприятных обстоятельств, несущих напряжение или угрозу физическому, или пси-
хологическому благополучию личности.

Для эффективного совладания со стрессом важную роль играют ресурсы проактивно-
го совладания – система средовых и личностных характеристик, а также знаний, умений,
навыков эффективного обучения, применяемых личностью для предотвращения и купи-
рования стресса.

Цель исследования - выявить особенности проактивных копинг стратегий у сту-
дентов с наличием суицидальных мыслей с целью разработки психопрофилактической
программы развития параметров проактивного совладающего поведения.

Объектом нашего исследования выступают проактивные копинг-стратегии совлада-
ния студентов. Предметом исследования являются особенности проявления проактивных
копинг-стратегий у студентов с наличием суицидальных мыслей.

Материалы и методы. Анкетирование; шкала суицидальных мыслей (А. Бек); шкала
психологического стресса «PSM-25» Лемура-Тесье-Филлиона (в адаптации Н. Е. Водопья-
новой); опросник проактивного совладающего поведения (ОПСП) Greenglas, Schwarzer и
Taubert (в адаптации Старченковой Е.С.); опросник удовлетворенность жизнью «УДЖ»
(Автор Н.Н. Мельникова). Для обработки эмпирических данных были использованы мето-
ды описательной статистики, методы сравнительной статистики непараметрический кри-
терий U-Манна Уитни; корреляционный анализ Спирмена. Расчёты проводились в про-
грамме Statistica 8.0.

Выборка была разделена на 2 группы, на основании результатов шкалы суицидальных
мыслей Бека: в роли экспериментальной группы участие приняли студенты с наличием
суицидальных мыслей, контрольной группой выступали студенты с отсутствие суицидаль-
ных мыслей. По статусу профессиональной деятельности испытуемые являлись студента-
ми, получающие высшее образование, возрастной диапазон варьировался от 18 до 19 лет.

Результаты и обсуждения.
Установлено, что студенты с суицидальными мыслями имеют показатель среднего

уровня выраженности психологического стресса. Статистически значимые различия по
показателям психологического стресса в группах сравнения свидетельствует, что студен-
ты с суицидальными мыслями испытывают более интенсивные стрессовые ощущения в
соматических, поведенческих и эмоциональных сферах.
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Сопоставление данных между группами по уровню удовлетворенности жизнью выяви-
ло статистически значимые различия. Студентов с наличием суицидальных мыслей от-
личает неудовлетворенность учебной деятельностью, ощущение отсутствия результатов,
невозможность реализации планов, преобладание астенических состояний и сопутствую-
щих им сниженной активностью.

Статистический анализ не подтвердил различие между проактивными стратегиями
совладаниями в сравниваемых группах студентов. Можно утверждать, что студенты с на-
личием суицидальных мыслей используют такие же проактивные копинги, что и студенты
из контрольной группы.

По результатам корреляционного анализа выявили, что у студентов суицидальные
мысли провоцируются наличием учебного стресса. Копинг-стратегии как, поиск инстру-
ментальной поддержки и эмоциональной поддержки имеют взаимное влияние с суици-
дальными мыслями. Поэтому при увеличении суицидальных мыслей данные копинг-стра-
тегии оказываются менее эффективными в использовании. Это связанно с опасением стиг-
матизации, попытками скрыть свое физическое и эмоциональное состояние. В состояниях,
связанных с суицидальными мыслями, студенты не стремятся получить помощь, эмоцио-
нальную поддержку, что может стать мишенями нашей профилактической работы.

Выводы.
Студенты с наличием суицидальных мыслей более подвержены испытывать неудовле-

творенность жизнью и учебный стресс, тем самым увеличивая закрепление этих мыслей.
Несформированность звеньев проактивного совладания, связь между копинг-стратеги-

ями поиска инструментальной и эмоциональной поддержки и суицидальными мыслями,
низкая удовлетворенность жизнью у студентов с наличием суицидальных мыслей явля-
ются основаниями для разработки псхопрофилактической программы, направленной на
развитие психологических ресурсов проактивного совладающего поведения преодоления
учебного стресса.
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