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Ребенок, который не может самостоятельно ухаживать за собой и нормально функ-
ционировать, зависит от родителей во всех сферах жизни. Нарушения психического раз-
вития у детей, редко поддающиеся коррекции в соматической клинике, часто приводят
родителей в подавленное состояние тревоги и безысходности. Жизнь такой семьи часто
расписана по минутам, а меры по лечению занимают важнейшее место в ее функциони-
ровании. Дети с хронической аллергией подвержены сезонным приступам и ограничены
в своем поведении (определенная пища, невозможность нахождения в непосредственной
близости от аллергена), что также сказывается на родительской приверженности лечению.
В свою очередь, тяжесть подобного заболевания не всегда влияет на качество жизни чле-
нов семьи[4]. Хотя полноценно избавиться от аллергической реакции или раздражителей
в долговременной перспективе практически невозможно, влияние подобного заболевания
на членов семьи и их взаимодействие не так велико, как при нарушениях психическо-
го развития. По данным ВОЗ, 20% детей имеют нарушения психического развития[2]. В
свою очередь, диагностированных с хроническими аллергическими заболеваниями детей
в России не меньше четверти детского населения[5]. Подобные цифры неутешительны, по-
этому требуется глубокий анализ проблемы родительской приверженности лечению этих
заболеваний.

Факторы, влияющие на родительскую приверженность лечению заболеваний, схожи,
но есть специфика - факторы родительской приверженности лечению детей с нарушения-
ми психического развития, выделенные через анализ статей[1,6] и объединенные в группы:
отношение родителей к лечению, социально-экономические факторы, семейное функцио-
нирование, анализ заболеваний в семье, личностные особенности родителей. Изучением
данного феномена в клинической и семейной психологии занимаются такие отечественные
ученые, как А.С. Баринова, А.В. Налетов, Т.Т. Батышева, Е.И. Первичко, Д.В. Довбыш,
М.В. Иванов, О.С. Никольская, Э.Г. Эйдемиллер и другие. Исследования в области роди-
тельской приверженности лечению детей с хроническими аллергическими заболеваниями
не обнаружены, вероятно, из-за непостоянства симптомов аллергии, что не накладывает
постоянные ограничения на функционирование семьи с больным ребенком.

Целью исследования является сравнение родительской приверженности лечению де-
тей с нарушениями психического развития и хронической аллергии. Выборку составили
2 группы родителей, разделенные по признаку заболевания воспитываемого ребенка: 1)
Нарушения психического развития (РАС, СДВГ, шизофрения, задержка развития); 2)
Хроническая аллергия. В исследовании приняли участие 10 родителей детей с подобными
заболеваниями, по 5 для каждой из групп. Возраст детей составляет от 3 до 10 лет, а
возрастной диапазон родителей - от 32 до 42 лет.

Методы и методики:
А) Структурированное интервью, разработанное для данного исследования.
Б) Анкета участника исследования, разработанная для данного исследования.
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В) Опросник для оценки уровня родительской комплаентности (Баринова А.С., На-
летов А.В., 2020).

Г) Опросник «Анализ семейной тревоги» (АСТ, Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В.В.,
1987).

Результаты исследования
Интервью с родителями выявило три основные темы: переживания родителей, соци-

альное взаимодействие и взаимодействие с ребенком, а также их отношение к лечению.
Родители детей с психическими нарушениями чувствуют больше негатива, однако при-
нимают диагноз лучше, чем родители детей с аллергией, проявляя при этом "надежду".
Ограничение в социальной жизни сильно затрагивает первую группу, связанно это с ухо-
дом за ребенком, который чаще всего ложится на плечи матери. Из-за состояния ребенка
эти родители сталкиваются с утратой связей, работы и хобби.

Родители детей с психическими нарушениями часто проявляют социальный активизм
и вовлечённость в общественные дела, стремясь компенсировать их ограниченную жизнен-
ную ситуацию. Их приверженность к лечению ниже: они прекращают прием препаратов
при отказе ребенка и часто выражают недоверие к медицине, выбирая лишь государствен-
ные учреждения из-за ограничений по доступности и стоимости лечения. В обеих группах
прослеживается трансгенеративный подход к медицине, передаваемый из поколения в по-
коление, что требует дальнейшего анализа.
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