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Знания графологического анализа текста, позволяет специалисту быстро определить
характеристики личности [3,2]. Актуальность исследования личностных особенностей под-
ростков при помощи графологического анализа несет в себе как теоретическую, так и
практическую значимость. С одной стороны, графологический анализ текста, позволяет
специалисту быстро определить характеристики личности, позволяет определить эмоци-
ональное состояние человека. Данный анализ позволяет оценить суицидальный риск, что
является актуальным в общеобразовательных учреждениях [1]. С другой стороны, прак-
тическое применение данного анализа является более простой и понятной формой для
проведения диагностических работ как в групповом, так и в индивидуальном формате.
Графологический анализ является наиболее показательным и позволяет выявить скрытые
мотивы человека, что в свою очередь открывает перед специалистом глубинные пережи-
вания личности. В криминалистике данный вид анализа почерка позволяет определить,
чем руководствовался преступник и позволяет составить его психологический портрет,
проанализировать ход его мыслей и выявить причинно-следственную связь.

Целью нашего исследования было определение личностных особенностей с помощью
графологического анализа текста.

Выборку исследования составили обучающиеся 5-х и 9-х ГБОУ гимназии №513 Нев-
ского района Санкт-Петербурга в количестве 30 человек. Из которых 15 мальчиков и 15
девочек.

Нами были использованы следующие психодиагностические методики: Личностный
опросник EPI (Eysenck Personality Inventory) – Г. Айзенк; проективная методика «Несу-
ществующее животное» - Г.Ф.Музыченко.

В результате графологического анализа текста было выявлено следующее: респонден-
ты с наиболее выраженным флегматическим типом темперамента отличаются круглым
почерком и средним размером букв, также отмечается большое расстояние между буква-
ми, сильный нажим на ручку. В результате анализа рисунка было определено, что для
респондентов имеет большое значение мнение окружающих о себе, присутствует эгоцен-
тризм, отмечается способность к глубоким размышлениям. Респонденты с типом темпера-
мента «сангвиник» отличаются вертикальным наклоном почерка, круглым начертанием
букв, их почерк можно назвать каллиграфическим, что говорит о выраженной экстро-
вертированности; в результате анализа рисунков стоит отметить, что характерной чертой
для респондентов с данным видом почерка и темперамента характерен низкий уровень
агрессивности. Меланхолики отличаются угловатым почерком, "танцующими" буквами с
длинными отрывистыми линиями, что говорит об упрямстве, резкости и требованности.
Анализ рисунка респондентов с типом темперамента "меланхолик" показал склонность к
эгоцентризму, закрытость в себе и заниженную самооценку, что согласуется с анализом
почерка, так как таким образом они могут отстаивать свои личные границы.. Холерики
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отличаются особенностью написания заглавных букв – они в несколько раз больше пропис-
ных и крупным размером букв. Анализ рисунков показал, что респонденты отличаются
повышенным уровнем агрессии.

В ходе нашего исследования мы выявили интересные закономерности – у респондентов
с типом темперамента «флегматик» в рисунках которых присутствует признак открыто-
сти и желание контактировать с внешним миром отмечается выраженная округлость в
почерке, что также указывает на искренность и стремление к взаимодействию с окружа-
ющими.

Таким образом, графологический анализ показывает себя как наиболее эффективный
и простой в использовании метод. Данные исследования позволят составить памятку экс-
пресс-оценки эмоционального состояния подростков для специалистов психологов и педа-
гогов, что может повысить раннее обнаружение пограничных эмоциональных состояний.
В дальнейше перспективе мы планируем изучать возможности графологического анализа
текста в контексте девиантного поведения.
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