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Цель: выявить взаимосвязь эмоционального интеллекта и типа темперамента у уче-

ников старших классов психологической и социально-экономической направленности.
Задачи: -изучить литературу по данной теме
-подобрать методики для проведения исследования
-разработать гугл-формы для психологических и социально-экономических классов
-полученные результаты проанализировать
Гипотеза: существует взаимосвязь типа темперамента и уровня эмоционального ин-

теллекта у учеников старших психологических и социально-экономических классов.
Темперамент и эмоциональный интеллект являются характеристиками индивидуаль-

ной сферы человека. Эмоциональный интеллект необходимо развивать, учитывая особен-
ности темперамента человека. Темперамент характеризует личность с точки зрения энер-
гии, активности, а эмоциональный интеллект- распознавания эмоций человеком, умением
распорядится данной энергией. Таким образом, можно предположить, что между эмоцио-
нальным интеллектом человека и его типом темперамента существует взаимосвязь. Но на
данный момент не до конца изучена данная взаимосвязь. Это и послужило актуальностью
для данной работы.

Перед началом проведения исследования была изучена литература по теме эмоцио-
нального интеллекта и темперамента у подростков. Эмоциональный интеллект- это уме-
ние распознавать свои эмоции управлять ими, понимать намерения, желания и мотива-
цию не только других людей, но и себя. Темперамент-это совокупность индивидуальных
особенностей личности, характеризующихся эмоциональной возбудимостью и общей по-
движностью. Затем была поставлена гипотеза и выбран объект исследования. Ученикам
старших психологических и социально-экономических классов было предложено пройти
по две гугл-формы: в первой определялся уровень эмоционального интеллекта, во второй-
тип темперамента. В исследовании были использованы методики на выявление уровня
эмоционального интеллекта Гоулмана и Люсина, а также методика Айзенка на определе-
ние типа темперамента в адаптации Галины Резапкиной. В исследовании использовались
две методики на выявление уровня эмоционального интеллекта и одна методика на опре-
деление типа темперамента учеников.

Методика Д.В. Люсина была применения для определения уровня эмоционального ин-
теллекта. В ней анализируются четыре способности: способность к пониманию эмоций
других людей и управлению ими (межличностный эмоциональный интеллект), способ-
ность к пониманию собственных эмоций и управлению ими (внутриличностный эмоцио-
нальный интеллект), способность к пониманию своих и чужих эмоций и способность к
управлению своими и чужими эмоциями.

1



Конференция «Ломоносов-2024»

Методика Даниэля Гоулмана также направлена на выявление уровня эмоционального
интеллекта. Свою методику автор считает слабой. Но тем не менее тест сегодня является
достаточно популярным и его часто используют в исследовательских работах. По мнению
автора, эмоциональный интеллект имеет пять элементов: самосознание, самоконтроль,
эмпатия, мотивация и социальные навыки.

Для выявления типа темперамента у учеников был использован тест Айзенка, адап-
тированный Галиной Резапкиной. Автор утверждал, что определить тип темперамента
можно при выявлении двух свойств: экстраверсии и нейротизма. Сочетание данных ха-
рактеристик и формирует тип темперамента человека.

После полученные результаты были проанализированы. Анализ данных позволяет сде-
лать вывод о том, что ни в одном из представленных классов не обнаружены значимые
корреляционные связи (|r|< 0,05) а значит уровень ЭИ не зависит от типа темперамента
школьника-подростка. Данный вывод вполне логичен и оправдан, учитывая особенность
одной из характеристик: темперамент – врожденная характеристика личности и практи-
чески не меняется в течение всей жизни человека (за исключением особых стрессовых
и экстренных условий), поэтому отсутствие влияния эмоционального интеллекта на тип
темперамента закономерно.

Из полученных данных мы видим, что значимой разницы между классами по показате-
лям темперамента нет, при этом по всем шкалам эмоционального интеллекта она имеется.
Можно сделать вывод о том, что, как и в случае анализа данных на наличие корреля-
ционных связей между изучаемыми показателями, темперамент по-прежнему остается
переменной, независящей от социального контекста. В каком бы классе ни был школьник,
от этого его темперамент не изменится. А вот показатель ЭИ же напротив, будет изме-
няться и иметь определенную выраженность в значениях в зависимости от профильности
класса. Например, как было выявлено ранее, все показатели эмоционального интеллекта,
в особенности меж- и внутриличностный ЭИ, а также шкала понимания и управления
эмоциями, на порядок выше у школьников психологического класса.
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Иллюстрации

Рис. : Корреляционная матрица результатов методик эмоционального интеллекта Гоулма-
на, Люсина и типа темперамента Айзенко социально-экономического класса

Рис. : Корреляционная матрица результатов методик эмоционального интеллекта Гоулма-
на, Люсина и типа темперамента Айзенко социально-экономического класса
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Рис. : Сравнение показателей типа темперамента и уровня эмоционального интеллекта
между психологическим и социально-экономическим классами
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