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Одним из наиболее распространенных возбудителей раневых инфекций, а также си-
стемных инфекций у иммунокомпрометированных лиц является Pseudomonas aeruginosa.
Широкое распространение и устойчивость во внешней среде, полиантибиотикорезистент-
ность данного возбудителя затрудняют лечение, что приводит к хронизации инфекцион-
ного процесса, а порой и к летальному исходу [3].

Альтернативным вариантом терапии может стать фотодинамическая инактивация (ФДИ),
в основе которой лежит активация фотосенсибилизатора светом определенной длиной
волны с последующим образованием активных форм кислорода и гибели микроорганиз-
ма. Однако, активное выведение фотосенсибилизатора в результате работы эффлюксных
насосов [2] снижает ее эффективность [1]. Таким образом, ФДИ требует оптимизации
условий ее проведения с учетом активности факторов вирулентности патогенных микро-
организмов.

Цель данного исследования: повышение эффективности ФДИ путем ингибирования
эффлюксных помп. Для достижения цели было подтверждено наличие эффлюксных помп
с помощью полногеномного секвенирования штаммов P.aeruginosa и проведение ФДИ с
применением ингибитора эффлюксных помп (верапамилом).

По результатам секвенирования были отобраны штаммы P. aeruginosa, имеющие гены
эффлюксных помп семейств множественного оттока лекарственных средств (суперсемей-
ства RND, SMR, MATE, MFS). Исследовалась эффективность стандартной ФДИ и ФДИ
с предварительной обработкой бактерий верапамилом (300мкг/мл, 5 минут). В качестве
фотосенсибилизатора использовался фотодитазин (ФД, 50 мкМ, 15 минут). Бактерии об-
лучались диодным лазером с длиной волны 650 нм с выходной мощностью 150 мВт, в
течение 10 минут. Затем суспензии пересевали на чашки Петри для дальнейшего подсчета
колониеобразующих единиц (КОЕ).

В результате проведения стандартной методики ФДИ отмечалось снижение КОЕ/мл
примерно в 11 раз по сравнению с контролем. При ФДИ с предварительной обработкой
верапамилом достигался полный бактерицидный эффект.

Исследование показало высокую результативность блокировки эффлюксных помп для
повышения эффективности ФДИ штаммов P. aeruginosa. Интересно изучение сочетанно-
го воздействия блокатора эффлюксных помп и ФДИ на другие виды патогенных мик-
роорганизмов. ФДИ в комбинации с блокатором эффлюксных помп имеет высокую эф-
фективность и не вызывает резистентности, что делает метод отличной альтернативой
антибиотикотерапии.
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