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Грызуны имеют естественную склонность к неофилии, необходимую для выживания
и направленную на поиск пищи, изучения местности и для укрытия от опасности. Тест
на распознавание новых объектов (novel object recognition test) является быстрым и ин-
формативным способом оценки выраженности неофилии и долговременной эпизодической
памяти у крыс. [1] Данный тест не требует предварительной тренировки или использова-
ния подкрепления для создания поведенческой мотивации. Уровень стресса в данном тесте
сводится к минимуму, по сравнению с другими тестами, при помощи дополнительного вре-
мени на адаптацию. [2] [3] Большинство биомедицинских исследований в мире выполнено
на самцах, а использование самок весьма ограниченно. В настоящей работе представлено
сравнение поведения самок и самцов в тесте NOR. Наши ранние исследования показали,
что в тесте условнорефлекторного избегания, где уровень стресса очень высок, самки и
самцы использовали разные поведенческие стратегии. В настоящей работе исследованы
следующие гипотезы: (1) самки отличаются от самцов более высокой исследовательской
активностью и склонностью к неофилии; (2) фаза эстрального цикла у самок не влияет
на исследовательское поведение в NOR.

Проведено сравнение результатов выполнения теста распознавание новых объектов у
самок и самцов крыс в возрасте 8-10 месяцев. Тест проводился в одно и то же время в
течение трёх дней. У самок определяли фазу эстрального цикла. За полчаса до начала
теста животных приносили в экспериментальную комнату в домашних клетках для адап-
тации. Тестирование проводили квадратной арене площадью 1 м2 с высотой стенок 28 см.
После каждого животного арену очищали 50% раствором спирта, затем высушивали.

День 1: Привыкание к арене. Животные по одному находились в пустой чистой арене
в течение 10 минут.

День 2: Привыкание к объекту. Через 24 часа животных помещали в том же порядке
в арену с двумя экземплярами «Объекта 1» на 10 минут.

День 3: Тест. Через 24 часа животных помещали в арену со знакомым «Объектом 1» и
новым «Объектом 2» на 10 минут и проводили видеозапись поведения животных в арене
с помощью веб-камеры.

Анализ осуществлялся в программе RealTimer вручную, после чего высчитывался ин-
декс предпочтения новизны. За контакт с объектом принмалось приближение мордочки
ближе, чем на 2 см к объекту.

Результаты показали большую локомоторную активность среди самок, а также отличие
зависимости результатов теста от стадии цикла. Также не обнаружено межполовых раз-
личий в результатах.
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