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Знание природных механизмов защиты от экстремальных факторов среды дает нам
ключ к управлению организмом человека Ярким примером такого механизма является
нырятельный рефлекс - это комплекс сердечно-сосудистых реакций, направленных на ра-
циональное использование ограниченного количества кислорода в условиях полного пре-
кращения его поступления при нырянии.

Цель исследования – анализ защитных рефлекторных сердечно-сосудистых реак-
ций, сопровождающих ныряние у мужчин и женщин с различным полиморфизмом гена
ADRA1A (p.Arg347Cys; rs1048101)

Обследовано 52 мужчины и 50 женщин, не адаптированных к нырянию, в возрасте 18
- 25 лет. Нырятельный рефлекс вызывали имитацией ныряния[1,2] – погружением лица в
прохладную воду на выдохе[рис1].Сердечно-сосудистые реакции и кровоток исследовали с
помощью интегральной реографии по М.И. Тищенко (определение ударного объема и ми-
нутного объема кровотока), реографии легочной артерии (определение диастолического
– ДСИ, и дикротического – ДКИ, индексов, характеризующих тонус сосудов бассейна ле-
гочной артерии) и фотоплетизмографии (определение амплитуды систолической волны -
АСВ и времени ее распространения – ВРПВ, отражающих тонус периферических сосудов).
Регистрацию проводили на реополианализаторе РГПА-6/12-03 «РЕАН-ПОЛИ». Опреде-
ляли также ЧСС и АД. Методом ПЦР-РФЛП определяли полиморфизм гена ADRA1A
(p.Arg347Cys; rs1048101) – главного констрикторного рецептора сосудистой стенки. Ста-
тистический анализ проводили с использованием пакета программ для Windows 7 (MS
Excel 2010).

Анализ данных выявил, что при имитации ныряния:
- у обоих полов ЧСС и МОК статистически значимо понижаются[табл.1];
- у женщин понижение ДКИ и ДСИ статистически значимо более выражено, чем у

мужчин [табл.1,гр.1]
- показатели УОК, МОК, АСВ, ВРПВ у мужчин достоверно выше, чем у женщин в

исходном состоянии, при имитации ныряния и при восстановлении [табл.1]
Анализ тонуса легочных сосудов у представителей с различными аллельными вариан-

тами гена ADRA1A Arg347Cys (rs1048101) выявил наибольшую вазодилатацию легочных
сосудов при имитации ныряния у женщин с аллелем Arg347.Обнаружено также, что жен-
щины и мужчины с аллелем Cys гена ADRA1A отличаются наиболее высоким тонусом
сосудов при реализации нырятельного ответа, что связано с риском развития легочной
гипертензии.

Таким образом, наполнение сосудов легких кровью начинается с их рефлекторной ва-
зодилатации. У женщин уровень дилатации выше. Женщины с аллелем Arg347 rs1048101
обладают наибольшими адаптационными возможностями. Эти наблюдения требуют даль-
нейшего изучения у профессиональных дайверов.
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