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Вариабельность ритма сердца (ВРС) давно используется как биопсихосоциальный мар-
кёр, косвенно отражающий адаптационные процессы организма [4]. ВРС связана с резуль-
тативностью выполнения заданий на управляющие функции и отражает использование
лобной коры за счет активного контроля внимания [3]. Существуют три основных метода
анализа ВРС (спектральный, нелинейный и временнóй). Чаще используют спектральный,
в редких случаях – нелинейный анализ [1, 2]. Поиск объективных показателей успешности
выполнения когнитивных задач в школьном возрасте является актуальной задачей.

Цель - изучение взаимосвязи показателей трех методов анализа ВРС с показателями
когнитивной и сенсомоторной деятельности.

У детей (n=30, 9.6±1.2 лет) регистрировалась фотоплетизмограмма в состоянии услов-
ного «покоя» (сидя в течение 3 минут перед тестированием). Далее проводилось нейро-
психологическое обследование (CANTAB): реакция выбора, простая сенсомоторная реак-
ция, устойчивость внимания в условиях монотонии, объём зрительно-пространственной
памяти, эвристическая стратегия решения задачи, кратковременная зрительная память,
пространственное планирование. Кардиоинтервалы обрабатывались в программе Kubios
HRV, затем проводился корреляционный анализ (Statistica 12). Опекуны детей дали пись-
менное добровольное информированное согласие на участие в исследовании.

В результате были получены статистически значимые корреляции показателей спек-
трального, временнóго и нелинейного видов анализа ВРС с результатами когнитивно-
сенсомоторных тестов. Дети с более низкими экстракардиальными влияниями (VLF%) в
покое имеют бо’льшую скорость движения (r=0,44). При этом более высокая сложность
ритма сердца затрудняет поддержание внимания в условиях монотонии (SampEn, r=-0,45),
а более эффективная стратегия решения связана с более высоким SDNN (r=-0,41). Отдель-
но отметим, что спектральные характеристики демонстрируют неоднозначную динамику.

Учитывая разную информативность методов, такие результаты могут существенно ис-
казить интерпретацию результатов.
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