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Актуальными являются исследования особенностей целенаправленной деятельности в
различных социальных контекстах. Результативность человека в конкурентных услови-
ях зависит от многих факторов: устойчивости к «социальному» стрессу [3], тревожности
[2], личностных характеристик и особенностей межличностных отношений [4]. Деятель-
ность человека характеризуется индивидуальными когнитивными стилями - тактиками
поведения, которые определяются типом высшей нервной деятельности, мотивацией и
предыдущим опытом [1]. Цель работы – выявить индивидуальные тактики выполнения
когнитивной задачи и проанализировать взаимосвязи с показателями успешности в со-
ревновательном контексте деятельности.

Обследованы 52 пары мужчин-добровольцев. В качестве модели деятельности взят
тест «Установление закономерностей». Задача испытуемых - обнаружение соответствий
между сочетаниями букв латинского алфавита и цифровыми группами. Оценивались чис-
ло верных, неверных ответов и пропусков, а также интегральный коэффициент успешно-
сти (КУ). Тест выполнялся индивидуально и соревнуясь с партнером.

Выявлены 4 тактики деятельности: «быстро и ошибочно», 2 – «быстро и точно», 3
– «средне», 4 – «медленно». КУ был выше у испытуемых со второй и третьей тактика-
ми. Испытуемые разделились по индивидуальным КУ на три группы: высоко-, средне- и
низкорезультативных.

При соревновании КУ увеличивался относительно индивидуального этапа преимуще-
ственно в группах средне- и низкорезультативных. Рост результативности происходил за
счет сокращения времени анализа, увеличения количества просмотренных, верно и невер-
но помеченных цифровых групп, а также уменьшения пропущенных. При соревновании
у большинства испытуемых сохранялись типичные для них индивидуальные тактики. Ре-
зультаты свидетельствуют о том, что соревновательная мотивация способствовала уве-
личению скорости выполнения когнитивного задания с преимущественным сохранением
индивидуальных тактик и без существенного ущерба качеству деятельности.
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