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В настоящее время неотъемлемой частью жизни большинства детей в дошкольном воз-
расте является использование цифровых устройств (4, 2). В зависимости от количества
экранного времени, типа потребляемого цифрового контента, наличия родительского уча-
стия, использование цифровых устройств может быть развивающим, в том числе для ма-
тематических способностей у детей (5, 10). Элементарные математические представления
и умения активно формируются и развиваются в старшем дошкольном возрасте, и уровень
их развития является значимым предиктором дальнейшей академической успешности ре-
бенка в школе (6, 7). Ранее проведенные исследования подтверждают наличие связи между
использованием цифровых устройств и математическими навыками и умениями дошколь-
ников, при этом важным фактором, определяющим развитие данных навыков, является
родительское участие (9, 8, 3).

Целью данного исследования стало сравнение развивающего эффекта занятий по ма-
тематике с использованием цифрового математического приложения “Лунтик. Математи-
ка””, рассчитанное на детей 4-6 лет (1), в случае совместного обсуждения со взрослым или
же самостоятельного использования дошкольниками данного приложения.

В исследовании приняли участие 38 детей в возрасте 5-6 лет, воспитанников из семи
старших групп детских садов г. Москвы. В первую группу детей, которые использовали
планшет самостоятельно, вошло 18 детей (12 девочек и 6 мальчиков). Во вторую группу, в
которой дети взаимодействовали со взрослым в ходе работы с планшетом, вошло 20 детей
(10 мальчиков и 10 девочек).

Процедура исследования предполагала проведение предварительного тестирования ма-
тематических умений дошкольников (чувства числа, сравнения чисел, арифметический
счет и измерение предметов с помощью мерок), проведение серии развивающих занятий
в двух экспериментальных группах и заключительное тестирование математических спо-
собностей.

В результате было показано, что все математические навыки дошкольников значимо
улучшились после серии развивающих занятий, включающих использование цифрового
образовательного приложения. При этом, более значимые улучшения произошли у детей,
которые имели возможность совместного обсуждения материала со взрослым.

Проведенное исследование показало, что использование цифрового образовательного
приложения может улучшить математические навыки у дошкольников и важную роль
при этом имеет сотрудничество со взрослым.
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