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Воздействию солнечного УФ-излучения подвергается каждый человек, а некоторые
люди также контактируют с его искусственными источниками (медицинскими, промыш-
ленными, устройствами для дезинфекции и косметическими приборами).

В естественных условиях мощным источником ультрафиолетовых лучей является солн-
це. На шкале электромагнитного излучения ультрафиолет занимает промежуточное по-
ложение между рентгеновскими лучами и видимой частью спектра. В зависимости от
длины волны ультрафиолетовое излучение разделяют на несколько групп: коротковолно-
вое (ультрафиолетовые лучи типа С), средневолновое (ультрафиолетовые лучи типа В),
длинноволновое (ультрафиолетовые лучи типа А). Эти лучи обладают разной проникаю-
щей способностью и оказывают на организм разное биологическое воздействие [2].

Ультрафиолетовое облучение в умеренных дозах положительно воздействует на орга-
низм человека. Однако отмечено его и отрицательное воздействие.

Наиболее опасны ультрафиолетовые лучи типа C, но их практически полностью задер-
живает озоновый слой Земли. Поверхности планеты достигает лишь незначительная их
часть. Ультрафиолетовые лучи типа B «отвечают» за возникновение загара и солнечных
ожогов, способствуют старению кожи, но в меньшей степени, чем лучи типа A. Почти
полностью блокируются большинством защитных веществ в кремах. Ультрафиолетовые
лучи типа A приносят наибольший вред иммунитету, приводят к преждевременному ста-
рению кожи и могут вызвать рак. Не блокируются многими защитными веществами –
«солнечными фильтрами», основная защита – одежда [2].

Воздействие ультрафиолета на кожу заметно влияет на метаболизм нашего организма.
Общеизвестно, что именно ультрафиолетовые лучи инициируют процесс образования ви-
тамина Д, необходимого для всасывания кальция в кишечнике и обеспечения нормального
развития костного скелета. Кроме того, ультрафиолет активно влияет на синтез мелато-
нина и серотонина – гормонов, отвечающих за циркадный (суточный) биологический ритм
и участвующего в регуляции эмоционального состояния [1].

Нельзя не отметить и бактерицидную функцию ультрафиолетовых лучей. В медицин-
ских учреждениях активно пользуются этим свойством для профилактики внутриболь-
ничной инфекции и обеспечения стерильности оперблоков и перевязочных. Воздействие
ультрафиолета на клетки бактерий, а именно на молекулы ДНК, и развитие в них даль-
нейших химических реакций приводит к гибели микроорганизмов [3].
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