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Задача формирования навыков самоконтроля входит в целевые ориентиры обогащения

обучающихся надпредметными компетенциями в рамках решения проблемы качествен-
ного образования. Именно самоконтроль отвечает за произвольность и регулируемость
учебной деятельности, развивает субъективную позицию школьника, делая его самосто-
ятельным и инициативным. Однако практика показывает наличие проблем в реализации
контрольной деятельности обучающихся, что выражается в слабой самостоятельности и
инициативности, наличии множественных учебных трудностей.

Самоконтроль помогает реализовать механизмы самоорганизации, спланировать свою
деятельность, понять природу и сущность совершаемых ошибок, откорректировать и на-
править действия в соответствии с заданной целью [1; 3]. Навыки самоконтроля входят
в группу регулятивных универсальных учебных действий, помогают планировать и ор-
ганизовывать учебную деятельность, активно выражать субъективную позицию. В сово-
купности действий они обеспечивают школьную успеваемость. Сформированные навыки
самоконтроля предполагают активную учебную позицию, когда ученик понимает суть тре-
буемой от него деятельности, планирует шаги по ее выполнению, контролирует правиль-
ность их реализации и варианты отклонений, регулирует и управляет, вносит коррективы
[2].

В младшем школьном возрасте активно проходит процесс становления самоконтроля.
Младшим школьникам становится доступна рефлексия, оценка и отслеживание результа-
тивности. Их поведение более осознанно, опирается на образцы сверстников. Сверстник
становится образцом-ориентиром, на основе которого происходит оценка себя и своих по-
ступков, управление поведением на основе простых обобщений в результате контрольной
деятельности. Для младшего школьника каждый поступок приобретает смысловую ориен-
тировочную основу, может быть вербально назван, а инициативность хорошо проявляется
в отношении с другими, взаимном сотрудничестве. Формирование навыков самоконтро-
ля у младших школьников проходит путь от контроля со стороны взрослых (от внешней
формы) к собственно самоконтролю (к внутренней форме) [1; 5].

В случаях нарушенного развития формирование навыков самоконтроля индивидуаль-
но показательно. В ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (УО) самостоятельное
осуществление контрольных действий входит в регулятивные базовые учебные действия,
то есть как одного из направлений освоения школьниками общего умения учиться. Дети
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с умственной отсталостью занимают группу детей с врожденными или приобретенными
нарушениями в развитии психики на основе имеющейся у них патологии головного мозга
[4].

Специфика формирования навыков самоконтроля обучающихся с УО представлена
ниже. У них имеются: проблемы в освоении предпосылок к самоконтролю (низкий позна-
вательный интерес и развитость познавательных умений, мотивация, сложности волевой
организации, нарушение целенаправленности действий, трудности учебной ориентации);
слабая мотивация к осуществлению контрольных действий и самоуверенная переоцен-
ка своих действий, фрагментарность и формальность контрольных действий, безынициа-
тивность контроля, потребность в постоянном напоминании о контрольной деятельности,
отсутствие критичности, выбор несоответствующих способов проверки, нарушение в раз-
витии всех его видов, не сформированность поэтапного контроля, низкий темп [1].

В зависимости от качественных характеристик, можно определить три группы сфор-
мированности навыков самоконтроля у младших школьников с УО.

Высокий уровень как наиболее продуктивный свидетельствует о хорошем самоконтро-
ле у обучающихся. Они обладают способностью задавать себе цели и достигать их, срав-
нить полученный результат с образцом, полученной инструкции взрослого. Вся выполня-
емая деятельность контролируется поэтапно, оценивается на наличие ошибок, вносятся
изменения согласно запланированным этапам.

Средний уровень свидетельствует о наличии отдельных недостатков в самоконтроле
обучающихся. Их действия осознанны, но не всегда спланированы, часто отличаются от
изначально запланированного. Школьники могут сравнить результат с образцом, но не
всегда все ошибки обнаруживаются в ситуации отсутствия промежуточного контроля,
причина этого не осознается, часто завышаются заслуги. Часто инструкция от взрослого
не до конца понятна, хотя ее выполнение самостоятельно.

Низкий уровень является критическим в отношении развития навыков самоконтроля.
Такие дети не могут проводить никакую форму контроля самостоятельно, нуждаются в
постоянной поддержке взрослого, детали опускаются, инструкция не поддерживается, вно-
сятся субъективные линии, меняющие поведение. Среди навыков самоконтроля наиболее
доступным считается сличение с образцом, но обращается внимание на общие признаки,
детали для детей недоступны.

Поэтому, важно формирование навыков самоконтроля младших школьников с УО с
помощью определенной технологии – системном и последовательном обучении навыкам с
учетом ряда развивающих процедур. Такая технология опирается на ряд принципов: опо-
ра на личностный потенциал, пошаговое формирование, внешняя организация на основе
дифференцированного подхода, постепенный переход контрольных умений с внешнего во
внутренний план, подбор упрощенных заданий с оптимальной возможностью понятия ин-
струкции [1; 5].
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