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Познавательное развитие детей и формирование интеллектуальных знаний занимают

главенствующую позицию в действующей образовательной системе. Эмоционально-нрав-
ственная сфера дошкольников остается недостаточно проработанной, несмотря на клю-
чевую роль социально-эмоционального взаимодействия в становлении личности ребенка.
Развитие эмоциональной компетентности в дошкольном возрасте создает фундамент для
формирования гармоничных отношений между ребенком и социумом. Взаимное влия-
ние общественных установок и детского восприятия определяет характер эмоциональных
проявлений и поведенческих паттернов. Эмпатия, выражающаяся через способность по-
нимать чувства окружающих и сопереживать им, выступает ключевым регулятором со-
циального поведения человека [3].

Социально-эмоциональное развитие дошкольника характеризуется формированием устой-
чивых эмоциональных связей с близкими родственниками и домашними питомцами, ста-
новлением глубокой привязанности к членам семьи. Взаимодействие со сверстниками и
старшими в дошкольном периоде способствует освоению ребенком социальных норм, раз-
витию способности анализировать поведение окружающих и выстраивать адекватные по-
веденческие реакции [1].

База исследования: МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №9, располо-
женный в городе Саранске, который представляет собой современное дошкольное образо-
вательное учреждение, выступающее экспериментальной площадкой данного исследова-
ния.

Участники исследования: воспитанники подготовительной группы дошкольного об-
разовательного учреждения, включая десять детей старшего дошкольного возраста ше-
сти-семи лет, под наблюдением квалифицированных специалистов - воспитателей группы
и психолога образовательной организации.

Определение специфики проявления эмпатических реакций по отношению к ровесни-
кам проводилось с применением следующих методик:

1. Методика диагностики эмпатических проявлений А.М. Щетининой через опрос под
названием «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у детей, которая
позволяет определить специфику эмоционального отклика ребенка на переживания окру-
жающих. Данная методика позволяет оценить уровень развития сопереживания, пони-
мания чувств других людей и способность оказывать эмоциональную поддержку у детей
дошкольного возраста.

2. Разработанный Н. Артюхиной и А.М. Щетининой «Опросник изучения эмоциональ-
ных состояний ребенка», который направлен на выявление особенностей эмоциональной
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сферы ребенка через наблюдение за его поведенческими реакциями. Методика позволя-
ет проследить динамику развития эмоциональных состояний дошкольника, определить
характерные способы выражения чувств и степень эмоциональной отзывчивости на раз-
личные ситуации социального взаимодействия.

1. Анализ показателей эмпирического исследования, проведенного с использованием
этого опросника, позволил выявить ключевые особенности поведенческих характеристик
наблюдаемой группы детей.

Согласно результатам исследования, большинство воспитанников детской группы де-
монстрируют устойчивые проявления эмпатических реакций при моделировании соци-
альных ситуаций. Количественные показатели свидетельствуют о преобладании детей с
выраженной способностью к сопереживанию и готовностью оказывать поддержку сверст-
никам - шесть испытуемых продемонстрировали данный тип реагирования. Четверо до-
школьников проявили вариативные эмпатические реакции в зависимости от предложен-
ных обстоятельств. Анализ ответов респондентов выявил закономерность между частотой
положительных реакций и знакомством детей с аналогичными ситуациями под руковод-
ством воспитателя в повседневной практике группы.

2. Анализ результатов диагностики эмоциональных состояний воспитанников прово-
дился на основе методики Н. Артюхиной и А.М. Щетининой через заполнение специали-
зированных опросных листов педагогами детской группы, что позволило получить раз-
вернутую картину психологического статуса каждого ребенка.

Завершенное исследование эмоционального развития старших дошкольников позволи-
ло установить актуальные параметры эмпатических способностей детей шести-семи лет.
Диагностика охватила ключевые компоненты эмпатического потенциала ребенка: способ-
ность осознавать собственные переживания, регулировать эмоциональные проявления,
воспринимать чувства окружающих людей и проявлять адекватный эмоциональный от-
клик на различные социальные ситуации. Взаимодействие со сверстниками в подготови-
тельных группах дошкольных учреждений существенно влияет на эмоциональный фон и
психологическое развитие воспитанников.

Таким образом, результаты проведенного исследования демонстрируют существенную
роль эмоциональных проявлений в формировании и реализации поведенческих мотивов
детей дошкольного возраста. Социально-коммуникативное становление личности ребенка
базируется на развитии способностей к эмпатическому восприятию окружающих людей.
Эмпатия, выражающаяся через сочувствие и сопереживание, становится ключевым фак-
тором гармоничного развития дошкольника. Планомерная психолого-педагогическая ра-
бота со старшими дошкольниками должна быть направлена на закрепление позитивных
эмоциональных паттернов поведения.
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