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РАС представляют собой спектр психологических характеристик, включающих на-

рушения в трех ключевых сферах: социальном взаимодействии, коммуникации, а также
ограниченные интересы и повторяющиеся модели поведения. Актуальность изучения РАС
обусловлена ростом числа детей с таким диагнозом — по данным Всемирной организации
аутизма, за последние 10 лет их количество увеличилось в 10 раз. Это делает необходимым
углубленное понимание расстройств спектра для улучшения диагностики, коррекционной
работы и адаптации образовательного процесса.

Существует несколько подходов к классификации расстройств аутистического спектра.
МКБ-10 относит их к психическим расстройствам развития и включает:

· детский аутизм (синдром Каннера),
· атипичный аутизм,
· синдром Ретта,
· дезинтегративное расстройство детского возраста,
· гиперактивное расстройство с умственной отсталостью,
· синдром Аспергера.
Альтернативная классификация, предложенная К. Гилбертом и Т. Питерсом, вы-

деляет:
· классический аутизм (Каннера),
· синдром Аспергера,
· детское дезинтегративное расстройство,
· аутичные состояния.
Обучение детей с РАС: ключевые принципы
Дети с РАС сталкиваются с трудностями в коммуникации, склонны к стереотипному

поведению и избеганию социальных контактов. Для эффективного обучения необходимо:
1. Индивидуальный подход (Учет интересов ребенка (любимые игрушки, темы,

наблюдение за поведением для коррекции нежелательных реакций.
2. Специальные методики (Визуальное расписание (фотографии, пиктограммы,

альтернативная коммуникация (глобальное чтение, жесты)).
3. Мотивация и подкрепление (Использование стимулов (поощрение любимыми

предметами или занятиями, разнообразие заданий и их сложности, поощрение даже неболь-
ших успехов)
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