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Национальные парки России обладают уникальным природным и культурным насле-
дием, что создает значительные возможности для развития устойчивого туризма. Устой-
чивый туризм способствует сохранению экосистем и поддерживает социально-экономиче-
ское развитие регионов. Цель данного исследования — оценить потенциал устойчивого
туризма в национальных парках России, выявить существующие проблемы и предложить
рекомендации для их решения.

По прогнозам Россельхозбанка, к 2025 году туристический поток на заповедных и
сельских территориях России достигнет 20–22 миллионов человек в год, что принесет
порядка 100–120 миллиардов рублей дохода в сельскую местность и составит 1,7–2,2%
от общего дохода сельского хозяйства [1]. В рамках федерального проекта «Сохранение
биоразнообразия и развитие экологического туризма» национального проекта «Экология»
планируется увеличить площадь особо охраняемых природных территорий на 5 миллионов
гектаров к 2025 году, а количество их посетителей — до 10,3 миллиона человек.

Несмотря на положительную динамику, развитие устойчивого туризма сталкивается с
рядом проблем. Недостаточная инфраструктура, включая отсутствие экологических троп,
смотровых площадок и визит-центров, ограничивает возможности для туристов. Безот-
ветственный туризм приводит к загрязнению территорий отходами, что негативно сказы-
вается на экосистемах. Кроме того, существующие пробелы в законодательстве требуют
принятия дополнительных нормативных актов, регулирующих туризм в национальных
парках.

Для эффективного развития устойчивого туризма в национальных парках России необ-
ходимо развивать инфраструктуру, создавая экологические тропы, смотровые площадки
и визит-центры, что позволит увеличить привлекательность парков для туристов и сни-
зить антропогенную нагрузку на экосистемы. Внедрение практик ответственного туризма,
таких как организация раздельного сбора отходов и экологическое просвещение посети-
телей, поможет минимизировать негативное воздействие на природу. Совершенствование
нормативно-правовой базы, включая принятие и реализацию нормативных актов, регули-
рующих туризм в национальных парках, обеспечит баланс между развитием туризма и
сохранением природных ресурсов.

Национальные парки России обладают значительным потенциалом для развития устой-
чивого туризма. Реализация предложенных мер позволит не только сохранить уникальные
природные комплексы, но и обеспечить устойчивое социально-экономическое развитие ре-
гионов, способствуя формированию экологической культуры и привлечению инвестиций.
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