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В рамках изучения демографической науки парадигмы рассматриваются с точки зре-
ния теоретико-методологических подходов к изучению демографических процессов. В ре-
ферате рассмотрен экономический, социально-экономический и социально-психологиче-
ский, институциональный подходы ведущих учёных в сфере демографии.

Также на примере современной парадигмы баланса «карьера – семья» показана важ-
ность и критичность демографических проблем и кризисных аспектов социально-эконо-
мического развития государства, а также необходимость их устранения и возможные на-
правления решения.

В рамках полипарадигмального подхода концепция демографического перехода и ин-
ституциональный подход не противоречат, а дополняют друг друга, расширяют социоло-
гический анализ современного демографического развития. Если концепция демографи-
ческого перехода позволяет выявить наиболее существенные характеристики современных
демографических процессов, то институциональный аспект показывает роль социальных
институтов в проведении необходимой демографической политики [1]. Поэтому при рас-
смотрении причин и факторов возникновения современного демографического кризиса, в
частности, в России, целесообразно не ограничиваться рамками только теории демогра-
фического перехода, а использовать альтернативные концепции и подходы для концепту-
ального осмысления тенденций и перспектив демографического развития (рис. 1) [5].

В настоящее время одной из актуальных и наиболее важных демографических пара-
дигм является баланс «карьера – семья», так как нарушение данного баланса влияет на
основные демографические процессы. Так, например, первоначальное построение карьеры
при неправильном балансе с формированием семьи приводит к более позднему рождению
в молодой семье первого ребёнка [2]. В настоящее время происходит смещение возрас-
та рождения первого ребенка на 28 лет по всей России. Усиленное построение карьеры
влияет и на психологическую составляющую одиноких молодых людей, которые в целом
воздерживаются от создания семьи в пользу работы и достижения карьерных успехов.

Нарушение данной парадигмы прямо связано с ослаблением ценности института семьи,
особенно у граждан молодого возраста. Как и многие страны мира, Россия находится в
состоянии демографического перехода – изменилась возрастная модель рождаемости [6].
Приоритетом для молодых людей стали реализация в профессиональной сфере, обеспе-
чение финансовой самостоятельности и только потом создание семьи и рождение детей
[4].

Как следствие нарушения парадигмы баланса между карьерой и семьёй происходит
рост естественной убыли населения. Уровень рождаемости в России недостаточен для
простого воспроизводства населения, а уровень смертности остается высоким, что влияет
также и на человеческие ресурсы.

Динамика доходов прямо коррелирует с изменением рождаемости и имеет отложенный
эффект влияния на суммарный коэффициент рождаемости от 3 до 4 лет. Для решения
значимых семейных проблем – приобретения жилья, автотранспорта, товаров длительного
пользования – семья вынуждена привлекать заемные ресурсы [3]. Как следствие, растет
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закредитованность семей, долгосрочная долговая нагрузка на семейные бюджеты – и это
серьезный барьер роста рождаемости. У 55% семей – ежемесячный платеж по ипотеке
составляет до 30% от семейного дохода, а у 25% семей - более 50%.

В таких условиях опережающий рост минимального размера труда, повышение трудо-
вых доходов граждан, содействие их предпринимательской активности – ключевое условие
роста рождаемости. Важным аспектом в настоящее время является разработка програм-
мы поддержки семьей в решении жилищных проблем, материальной поддержки, льгот,
однако следует учитывать риск возникновения иждивенческого настроя.

Для развития социально-демографических факторов воспроизводства населения и тру-
довых ресурсов в России необходимо достичь баланса парадигмы «карьера – семья», ба-
ланса между естественным воспроизводством населения и повышением уровня рождаемо-
сти.

Необходимо разработать программу стимулирования, которая будет анализировать
финансовое положение семей и предоставлять дополнительные льготы, а не ограничи-
ваться единоразовыми выплатами. Важно предоставлять льготы не только многодетным
семьям, но и семьям с одним ребёнком или ожидающих ребёнка. Это поможет гражда-
нам не бояться оказаться в трудной ситуации при рождении ребёнка. Необходимо про-
свещать население и предоставлять доступную информацию, чтобы ориентировать семьи
на повышение рождаемости. Способствовать гармоничному развитию семей и их членов,
стимулировать рождение и воспитание детей, создавая более благоприятные условия в ре-
гионе: развивая инфраструктуру, повышая уровень доходов, обеспечивая эмоциональную
и психологическую безопасность.

Необходимость и значимость разработки, совершенствования и внедрения государ-
ственных концепций, программ и стратегий для преодоления демографического кризиса
обусловлены влиянием изменений в демографических процессах и структуре населения на
экономические процессы и воспроизводство общественного продукта. Демографический
фактор играет ключевую роль в формировании и воспроизводстве трудовых ресурсов в
стране и регионах.
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Рис. : Теоретико-методологические подходы к изучению демографических процессов
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