Современные методы экстракции и биологическая активность полисахаридов гриба Ganoderma lucidum
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Грибы рода Ganoderma, в частности вид Ganoderma lucidum (рейши), являются ценным источником биологически активных полисахаридов, обладающих иммуномодулирующими, противоопухолевыми, антиоксидантными и гипогликемическими свойствами [1]. В их составе идентифицировано более 200 полисахаридов, включая β-D-глюканы, гетерополисахариды и гликопротеины[3]. Наибольший интерес представляет β-D-глюкан (ганодеран), чья структура с β-(1→3) и β-(1→6)-гликозидными связями определяет его способность активировать иммунные клетки и ингибировать рост опухолей [3]. Методы выделения полисахаридов варьируются от традиционных до инновационных. Традиционная водная экстракция, хотя и проста, требует длительного времени и часто приводит к частичной деградации термочувствительных соединений. Микроволновая экстракция ускоряет процесс за счёт разрушения клеточных стенок, но вызывает локальный перегрев и сложна для промышленного применения [4]. Наиболее экономически выгодным признано комбинирование ультразвуковой обработки с осаждением этанолом: это повышает выход по сравнению с классическими методами, сохраняя структурную целостность полисахаридов[5]. Ферментативная экстракция (целлюлаза, протеаза) позволяет получать высокоактивные β-глюканы с разветвлённой структурой, но требует строгого контроля pH и температуры, увеличивая стоимость процесса[2].
Оптимизация методов экстракции критически важна для сохранения биологической активности полисахаридов грибов Ganoderma. Несмотря на высокую стоимость ферментативных и мембранных методов, их применение оправдано в производстве фармацевтических препаратов. Дальнейшие исследования должны быть направлены на стандартизацию процессов и изучение взаимосвязи «структура–функция» для расширения терапевтического использования этих биополимеров в онкологии, иммунологии и нутрициологии.
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