Логоритмика как средство развития речи у детей дошкольного возраста.
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В настоящее время проблема развития и обучения детей становится все более актуальной. Процент детей с отклонениями в речевом и психомоторном развитии возрастает с каждым годом. Согласно исследованиям Е. Н. Винарской, Р. Е. Левиной, Л. В. Лопатиной и других, у большинства детей с речевыми нарушениями, помимо проблем с лексикограмматическим строем речи, наблюдается также неспособность использовать просодические элементы языка, такие как сила голоса, темп, ритм и интонация. В результате речь этих детей часто оказывается маловыразительной, монотонной, а интонирование высказываний вызывает затруднения.[1]
Существует множество методик, направленных на решение этой проблемы. Но только в совокупности их применения можно достигнуть желаемого результата. Одно из средств, применяемое в многих коррекционных планах, является логоритмика.
Логоритмика – система упражнений, заданий, игр на основе сочетания музыки и движения, музыки и слова, музыки, слова и движения. 
Логоритмика преследует цель профилактики и коррекции речевых нарушений у детей дошкольного возраста. Цель достигается посредством всестороннего развития, воспитания и коррекции двигательной сферы ребенка в тесной взаимосвязи со словом и музыкой.
Логоритмические упражнения способствуют развитию функциональных систем детей с общим недоразвитием речи. Они улучшают дыхание, голосовые функции, способности речевого аппарата, а также слуховое восприятие, слуховую и зрительную память. Кроме того, такие упражнения способствуют формированию произвольного внимания в целом, а также процессам запоминания и воспроизведения речевого и двигательного материала.
Существуют различные технологии и задания, применяемые в логоритмике.
· Пальчиковая гимнастика.  Включает в себя стихи и песни, сопровождаемые движениями рук. Благодаря этим упражнениям происходит развитие мелкой моторики, речевого слуха и памяти, плавной и выразительной речи. 
· Музыкально-ритмические и музыкальные игры. Направлены на развитие чувства ритма и пространственной ориентации. 
· Вокально-артикуляционные упражнения и логопедическая гимнастика. Способствуют развитию артикуляции.
· Занятия по развитию певческих данных, включая фонопедические упражнения и чистоговорки. Цель- коррекция звукопроизношения, развитие фонематического анализа, постановка правильного речевого дыхания. 
· Коммуникативные танцы и игры. Формируют ассоциативно-образное мышление и способность невербального общения.
· Упражнения, направленные на развитие общей моторики, мимики.
· Задания для развития и активизации внимания и памяти. Способствуют развитию всех видов памяти, быстрому переключению внимания. [2]

Вся работа строится на основопологающих принципах, которые обеспечивают ее высокую эффективность в коррекции речевых нарушений у детей. 
Принцип наглядности. Все новые движения в упражнениях, для успешного их усвоения педагог сам показывает, как их нужно выполнять. 
Принцип учёта симптоматики. Каждая группа детей имеет и индивидуальные особенности. Учитываются их физические способности, эмоциональное состояние. Исходя из этих факторов, педагог строит правильную последовательность и количество упражнений на занятии.
Принцип этапности. Подход «От простого к сложному» является ключевым при построении последовательности комплекса занятий. 
Принцип систематичности. Вся коррекционная работа имеет результат, только при системном проведении коррекционных занятий. Только постоянная работа дает устойчивый результат.
Принцип всестороннего воздействия.  Логоритмические занятия влияют на улучшение состояния всего организма, совершенствуют общие нервно-рефлекторные механизмы регуляции и способствуют комплексности корректирующих воздействий.[3]
Важно осуществлять контроль состояния детей и их активности на протяжении всего занятия. При соблюдении всех правил построения занятия, под влиянием регулярно проводимых логоритмических занятий у каждого ребенка происходит положительная перестройка дыхательной, двигательной, речевой, сенсорной и других систем, а главное, воспитывается эмоционально-волевые качества личности. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что логоритмика способствует не только развитию темпо-ритмическому состоянию речи, но и мелкой и общей моторики, всех видов памяти, внимания, мимики, пространственной ориентации и др. Соблюдая все правила построения логоритмической работы, педагоги способны достичь все цели и задачи коррекционной работы. Следовательно, логоритмику можно считать эффективным средством в преодолении многих видов речевых нарушений и рекомендовать педагогам использовать в работе с детьми дошкольного возраста.
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