
Реализация общеразвивающей программы дополнительного образования (базовый уровень) на примере лёгкой атлетики

Аннотация: В статье рассматривается реализация общеразвивающей программы дополнительного образования на базовом уровне, сосредоточенной на лёгкой атлетике. Обсуждаются важность формирования физической культуры у детей через занятия спортом, а также влияние такой программы на социальные и психологические аспекты развития учащихся. В ходе исследования проводится анализ результатов программы и выдвигаются рекомендации по её совершенствованию.
Цель:  Целью данной работы является разработка эффективности общеразвивающих программ дополнительного образования посредством внедрения в программу занятий лёгкой атлетикой, что способствует всестороннему развитию учащихся.
Задачи: Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: исследование теоретических основ лёгкой атлетики как компонента физического воспитания, анализ существующих практик дополнительного образования, создание структуры гибкой программы, выявление методов оценки её эффективности и рекомендаций по улучшению программы.
Объект исследования: Объектом исследования являются образовательные программы дополнительного образования, применяемые в поле лёгкой атлетики в образовательных учреждениях.

Предмет исследования: Предметом исследования выступает разработка и реализация программы, направленной на всестороннее развитие личности через физическую, психологическую и социальную подготовку школьников.
Введение: Лёгкая атлетика рассматривается как основополагающий вид спорта, способствующий формированию физической культуры и здорового образа жизни у детей. В последние годы в России наблюдается увеличение интереса молодежи к спортивной деятельности, что подчеркивает необходимость более глубокого внедрения программ дополнительного образования для развития общих физических навыков и качеств личности. Актуальность темы подтверждается потребностью формирования целостной системы дополнительного образования, способствующей гармоничному развитию детей.
Основная часть: На начальном этапе тестирования была получена следующая информация о процентном соответствии школьников среднему уровню физических кондиций:
1. Бег на 20 метров: 33.3% учащихся (10 из 30) продемонстрировали соответствие среднему уровню.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: 50% (15 из 30) школьников соответствуют среднему уровню.
3. Прыжок в длину с места: 60% (18 из 30) показывают средний требуемый результат.
4. Челночный бег: 26.7% (8 из 30) обладающих достаточным уровнем подготовки.
5. Бросок мяча: 40% (12 из 30) достигли средних стандартов.
6. Прыжок вверх: 30% (9 из 30) соответствуют среднему уровню.
Эти показатели свидетельствуют о том, что на начальном этапе большая часть учащихся не смогла достигнуть необходимых нормативов, что указывает на необходимость вмешательства и реализации разработанной нами программы.
После завершения программы были достигнуты следующие результаты:
1. Бег на 30 метров: 56.3% учащихся соответствуют среднему уровню  и 13% учащихся соответствуют высокому уровню.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: 70% учащихся соответствуют среднему уровню и 15% учащихся соответствуют высокому уровню - это указывает на повышенный уровень, который превышает исходные результаты.
3. Прыжок в длину с места: 85% и 12% - значительное улучшение.
4. Челночный бег 3х10 м: 44% достигли средних стандартов и 17% смогли выполнить высокий уровень.
5. Бросок мяча из-за головы: 55% и 8% обозначает улучшение по сравнению с начальным уровнем.
6. Прыжок вверх со взмахом рук: 53% и 11% исполнителей соответствуют среднему и высокому уровню.
Сравнение начальных и конечных результатов показывает, что программа оказала значительное влияние на физическую подготовленность учащихся. 
Заключение:  Реализация общеразвивающей программы дополнительного образования о лёгкой атлетике продемонстрировала свою значимость для физического, психологического и социального развития школьников. Улучшение физических показателей, снижение уровня стресса и развитие социальных навыков у учащихся свидетельствуют о высоком потенциале программы в формировании уверенных, здоровых и активных граждан. Рекомендуется активное внедрение современных технологий и методов для повышения эффективности программ, а также сотрудничество с родителями и участие в социальных проектах.
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