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Эмоциональный интеллект играет важную роль в образовательном процессе, так как он влияет на нашу способность к обучению и пониманию информации. Эмоциональный интеллект включает в себя умение распознавать и управлять своими эмоциями, а также понимать и учитывать эмоции других людей.
С помощью музыки можно решить одну из актуальных проблем в образовании – развитие эмоционального интеллекта. Эмоциональный интеллект, проявленный на уроках, играет решающую роль в повышении результативности обучения, позволяя ученикам эффективно регулировать свои эмоции. Это развивает усидчивость и тем самым дает возможность усваивать больше информации
В образовании эмоциональный интеллект помогает студентам развивать навыки саморегуляции и эмоциональной стабильности, что позволяет им лучше справляться со стрессом и концентрироваться на учебе. Он способствует развитию социальных навыков, таких как эмпатия и сотрудничество, что важно для успешной коммуникации и взаимодействия с другими людьми, эмоциональный интеллект помогает студентам лучше понимать себя и свои потребности, способствует развитию креативности и инновационного мышления, что важно для успешной адаптации к быстро меняющемуся миру.
Различные исследования подтверждают, что эмоциональная компетентность позволяет предсказывать академическую успеваемость, социальное и когнитивное развитие. Более того, отсутствие эмоциональной компетентности у подростков приводит к академической неуспеваемости — в том числе к антисоциальному поведению и прогулам.
Интеллект как особая характеристика личности в современной психологии рассматривается в трёх видах: коэффициент интеллекта. Первый вид интеллекта – показатель умственного развития, который может быть измерен при помощи соответствующих психологических тестов. Второй вид – показатель общего уровня эмоциональных проявлений, связанных с темпераментом. Третий – показатель способности человека принимать решения, обращаясь при этом к своим переживаниям и руководствуясь собственной интуицией. Эмоции человека могут быть как помощниками, способствующими жизненному успеху, так и злейшим врагом, проваливающим грандиозные замыслы и планы.
Р. Бар"Он выделил несколько сфер компетентности, которые можно отождествить с пятью компонентами ЭИ, каждый из этих компонентов состоит из нескольких субкомпонентов: 
1. Познание себя: осознание своих эмоций, уверенность в себе, самоуважение, самоактуализация, независимость. 
2. Навыки межличностного общения: эмпатия, межличностные взаимоотношения, социальная ответственность. 
3. Способность к адаптации: решение проблем, связь с реально" стью, гибкость.
4. Управление стрессовыми ситуациями: устойчивость к стрессу, контроль за импульсивностью.
5. Преобладающее настроение: счастье, оптимизм
Музыка может стать прекрасным инструментом для развития эмоционального интеллекта. Каждый вид искусства можно представить как способ обратной связи, при помощи которой человек передаёт вовне окружающим своё эмоциональное состояние. С помощью музыки возможно моделировать свои собственные эмоции, что мы часто видим в творчестве различных исполнителей, что проявляется в интонации, в ритме, тональности.
 Проявления эмоционального интеллекта различны у людей с разным типом темперамента. Быстрая и лёгкая сообразительность сангвиника будет разительно отличаться от основательной тяжеловесности флегматика, а взрывная энергетика мысли холерика – от тонкой нюансировки переживаний меланхолика. Простые наблюдения свидетельствуют о том, что лучше всего слушателем воспринимаются и переживаются эмоции, близкие его темпераменту. 
Чтобы узнать, как музыкальные произведения влияют на эмоциональный интеллект нами был проведено анкетирование среди студентов Алтайского государственного педагогического университета. Всего в исследование приняло участие 130 респондентов. Результаты опроса показали, что при прослушивание музыкальных произведений наблюдается: увеличение эмоционального восприятия у 45%, у 35% улучшение настроения, снижение стресса 10%, не влияет на эмоциональный интеллект 5%, другие (например, влияние на память и внимание) 5%.
Таким образом, с точки зрения современной педагогики и психологии в процессе индивидуальных и коллективных занятий музыкой, в которых развиваются эмоциональный слух и эмпатия, чувства такта и ритма, умение соотносить свои действия с действиями партнёров, задача формирования эмоционального интеллекта может быть успешно решена. Система образования, интегрируя компоненты эмоционального интеллекта, может создать более гармоничную атмосферу для обучения. Учителя, осознавая важность ЭИ, способны лучше понимать эмоции своих учеников, что позволяет им более эффективно реагировать на их потребности и создавать образовательную среду, способствующую эмоциональному благополучию. Это, в свою очередь, ведет к повышению успеваемости и снижению уровня стресса среди учеников.
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