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Аннотация
В статье рассматривается особенности комплексного подхода в учебно-тренировочном процессе юных тхэквондистов 7–8 лет на начальном этапе подготовки. Авторами освещаются результаты использования комплексного подхода в развитии психомоторных способностей у начинающих спортсменов. Исследование реализовано на базе Алтайского государственного педагогического университета и спортклуба МагисСпорт, г. Барнаул. В результате экспериментальной апробации комплексного подхода в обучении двигательным действиям получены достоверные изменения в уровне развития психомоторных способностей. В основе комплексного подхода использованы средства саморегуляции, накопление двигательного навыка, мотивационный компонент при обучении юных спортсменов, для повышения помехоустойчивости юных спортсменов.
Annotation
The article examines the features of an integrated approach to the educational and training process of young taekwondo athletes aged 7–8 years at the initial stage of preparation. The authors highlight the results of using an integrated approach to developing psychomotor abilities in novice athletes. The study was carried out at the Altai State Pedagogical University and the MagisSport sports club, Barnaul. As a result of experimental testing of the integrated approach, reliable changes in the level of development of psychomotor abilities were obtained. The integrated approach uses self-regulation tools to improve the noise immunity of young athletes.
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[bookmark: _Hlk184076462][bookmark: _Hlk184076480]В учебно-тренировочном процессе юных тхэквондистов особое внимание уделяется развитию психомоторных способностей. Это включает в себя координацию движений, скорость реакции, выносливость, умение быстро принимать решения, реагировать на изменения в обстановке, а также помехоустойчивость [3, 5].
Психомоторные способности играют ключевую роль в процессе подготовки спортсменов, поскольку они напрямую влияют на их способность выполнять сложные технические приёмы и защитные действия. Например, умение концентрироваться и поддерживать высокий уровень внимания позволяет тхэквондисту быстро оценивать ситуацию и принимать оптимальные решения в условиях боя [2, 4].
Кроме того, развитие психомоторных способностей способствует улучшению общей физической формы и выносливости. Регулярные тренировки, направленные на развитие координации, силы и гибкости, способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы и повышению общей выносливости организма [1, 3]. Это особенно важно для достижения высоких спортивных результатов, таких как выполнение сложных технических элементов и участие в соревнованиях на высоком уровне.
Особое внимание уделяется также развитию эмоциональной устойчивости и стрессоустойчивости у начинающих спортсменов. Тхэквондисты учатся справляться с нервным напряжением, что помогает им сохранять концентрацию и уверенность в своих силах даже в самых сложных ситуациях.
В свете комплексного подхода важно понимать учебно-тренировочный процесс как педагогическое воздействие. Об этом пишет А. А. Жаркова в своих трудах «..концепция в педагогической науке указывает на способ построения системы средств обучения и воспитания на основе целостного понимания сущности этих процессов» [7, 10, 12].
В результате реализованной методики нами предложены основные направления для реализации комплексного подхода, направленного на развитие психомоторных способностей юных тхэквондистов 7-8 лет на начальном этапе подготовки:
•	развитие потребности в движении и мотивационных компонентов двигательной деятельности;
•	развитие саморегуляции двигательных действий (произвольности; когнитивных, эмоциональных и волевых компонентов);
•	развитие двигательной обучаемости, накопление двигательного опыта (умений, навыков);
[bookmark: _Hlk184154843]•	развитие двигательных качеств, или простых и сложных психомоторных способностей [1, 3, 6].
Психологическую структуру двигательного действия образуют три блока:
1) блок программы действия (понятие о действии; двигательная задача);
2) блок исполнения действия (саморегуляция движений по параметрам пространства, времени, интенсивности усилий);
3) блок самоконтроля и коррекции (сравнение реального действия с программой; внесение изменений в имеющиеся двигательные функции) [4, 5].
При реализации разработанной методики нами особое внимание уделено самоконтролю и саморегуляции. В изучении и развитии двигательных навыков у юных тхэквондистов эти аспекты двигательных действий в единоборствах являются одними из важнейших в достижении высоких спортивных результатов и успешной адаптации к тренировочным нагрузкам.
Во-первых, ощущение и восприятие играют важную роль в оценке и управлении собственными движениями, особенно в условиях соревновательной деятельности. Юные спортсмены учатся различать, насколько точно они выполняют те или иные удары, блоки и перемещения. Это помогает им своевременно корректировать свои действия и избегать ошибок. Таким образом, внимание к своим ощущениям и восприятию способствует улучшению координации и точности движений, то есть психомоторных способностей.
Во-вторых, представление и мышление играют важную роль в планировании и планировании тренировочных занятий. Юные тхэквондисты учатся предвидеть, какие движения приведут к лучшим результатам, и планируют свои действия на основе этих прогнозов. Это помогает избежать перенапряжения и усталости, а также повышает эффективность тренировок.
В-третьих, внимание играет важную роль в поддержании концентрации и сосредоточенности во время выполнения упражнений. Юные спортсмены учатся управлять своим вниманием, чтобы не отвлекаться на внешние раздражители и полностью сосредоточиться на технике движений. Это способствует улучшению общей производительности и повышению качества выполнения упражнений.
Наконец, эмоции и воля также играют важную роль в самоконтроле и саморегуляции. Юные тхэквондисты учатся управлять своими эмоциями, чтобы не поддаваться стрессам и сохранять спокойствие даже в условиях высоких нагрузок и давления. Воля помогает им преодолевать трудности и добиваться поставленных целей, несмотря на возникающие препятствия.
Определить степень сформированности произвольной регуляции двигательной деятельности можно с помощью следующих критериев:
•	целенаправленность двигательных действий, их соответствие цели (двигательной задаче);
•	экономичность движений, действий, деятельности, которая проявляется в автоматизации отдельных компонентов, уменьшении энергозатрат(скорость выполнения двигательного действия);
•	вариативность техники двигательных действий в изменяющихся условиях, включая перенос выполнения движений с правой стороны на левую, и наоборот;
•	помехоустойчивость как сохранение всех параметров произвольной саморегуляции.
Наши рекомендации для развития психомоторных способностей у младших школьников на начальном этапе занятий тхэквондо:
- развивать их скоростные, силовые, психомоторные и взрывные способности, повышать амплитуду движений с использованием упражнений на гибкость. 
- оттачивание изученных элементов в движении с использованием лёгких «макиваров», «лап» и «ракеток». 
- на спортивных тренировках отрабатываются технические приёмы на «мешках», в парах, в полной защитной экипировке. Все действия доводятся до автоматизма. Также спортсмен проходит тактическую и психологическую подготовку, проверкой его подготовленности являются выступления на соревнованиях различного уровня.
Таким образом, комплексный подход к развитию психомоторных способностей у юных тхэквондистов позволяет не только улучшить их психомоторные способности, физическую форму и технические навыки, но и значительно повысить их шансы на успешное выступление на соревнованиях различного уровня.
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