Профилактика формирования склонности к экстремизму у подростков
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Экстремистская деятельность – это разовая или на постоянной основе осуществляемая общественно опасная деятельность, классифицируемая действующим законодательством как противоправная, состоящая из последовательного ряда деяний, направленных на нарушение законности и стабильности существования общества и общественной жизни из радикальных побуждений [1]. 
Вызывают особую обеспокоенность проявления экстремизма в подростковой среде, так как представители этой возрастной группы наиболее подвержены негативному информационно-психологическому воздействию со стороны лиц и группировок экстремистской направленности. Сложности социально-экономического развития вызывают у определенной части молодежи чувства безысходности, утраты жизненной перспективы, отчаяния. В условиях отсутствия должного воспитания, образовательного и культурного уровня, жизненного опыта часть молодых людей становится на путь антисоциального поведения, совершает правонарушения экстремистской направленности[2].
Целью нашего исследования является изучение механизмом формирования склонности к экстремизму у подростков и поиск эффективных методов профилактики, направленных на снижение рисков радикализации молодежи. Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: изучить природу экстремизма и факторы, способствующие его распространению среди подростков, обучить подростков навыкам критического мышления и медиаграмотности, создать условия для развития толерантности и межкультурного диалога, разработать механизмы поддержки подростков, находящихся в зоне риска. 
На базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №64» было проведено исследование диспозиций насильственного экстремизма (Давыдова Д. Г., Хломова К. Д.), в котором приняли участие 24 ученика восьмого (или какого? Букву не надо!) класса (табл. 1).
Таблица 1. Проявления склонности к экстремизму у подростков
	Шкалы
	Кол-во учеников в %

	
	Норма
	Выше нормы

	Культ силы
	79
	21

	Допустимость агрессии
	83
	17

	Интолерантность
	92
	8

	Конвенциональное принуждение
	100
	0

	Социальный пессимизм
	100
	0

	Мистичность
	83
	17

	Деструктивность и цинизм
	96
	4

	Протестная активность
	96
	4

	Нормативный нигилизм
	100
	0

	Антиинтрацепция
	75
	25

	Конформизм
	71
	29



Из таблицы  видно, что наибольшее количество учеников показали результат выше нормы по таким шкалам, как: культ силы – восприятие насилия как предпочитаемого способа достижения своих целей, допустимость агрессии – личная готовность совершить акт насилия, мистичность – уход от ответственности и потребность в защите от страха перед реальностью, стремление к объяснению явлений окружающего мира простыми, но эмоционально яркими схемами, антиинтрацепция – неприятии субъективных проявлений (интроспекции, фантазии, чувственных переживаний) и конформизм – подверженность давлению группы сверстников, слабость внутренних регуляторов поведения. Исходя из полученных данных, для профилактики выявленных склонностей к проявлению экстремизма у подростков необходимо формировать у них умения находить ненасильственные способы достижения своих целей, развивать критическое мышление, эмоциональный интеллект, умение управлять своим эмоциональным состоянием, преодолевать агрессию, страх, негативные переживания и формировать способность конструктивно отстаивать свою точку зрения, свою позицию. В работе с подростками формами организации профилактических мероприятий могут быть тренинги, игры, беседы, арт-терапия и т. д. При этом необходимо проводить индивидуальные занятия с учениками группы риска для достижения наиболее эффективной профилактической деятельности. 
Список литературы
1. Журавлев Н. В. Экстремизм в подростковой и молодежной среде: причины возникновения и особенности проявления / Н. В. Журавлев, В. С. Семанин // Эволюция российского права. – 2021.
2. Левина Н. А. Понятие и сущность экстремизма / Н. А. Левина // Вестник студенческого научного общества ГОУ ВПО "Донецкий национальный университет". – 2022. – № 14-1. – С. 231.
3. Назаров В. Л. Профилактика экстремизма в молодежной среде: учеб. пособие / В. Л. Назаров, П. Е. Суслонов; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2018. – С. 7–8.

