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Актуальность исследования. Спортивная тренировка в гребном спорте – специализированный педагогический процесс физического воспитания средствами специфичными для гребного спорта, направленный на достижение физического и духовного совершенства и высокого спортивного мастерства.
В процессе тренировки на основе технической, физической, тактической, морально-волевой и теоретической подготовки осуществляется подведение гребцов к участию в соревнованиях.
В процессе технической подготовки осуществляется обучение спортсмена рациональной технике и дальнейшее совершенствование технического мастерства.
Физическая подготовка разделяется на общую и специальную.
Общая подготовка с использованием широкого набора тренировочных средств и упражнений из вспомогательных видов спорта, способствуют повышению уровня развития физических качеств с учетом специфики соревновательной деятельности, является базой для специальной подготовки.
Специальная подготовка проводится с использованием специальных средств – лодка, гребной бассейн, гребной тренажер и направлена на развитие физических качеств в их специфическом проявлении – выносливость, скоростная выносливость и специальная выносливость.
Тактическая подготовка позволяет гребцу реализовать свои возможности в условиях соревнований.
Морально-волевая подготовка формирует у спортсменов чувство патриотизма, трудолюбие, настойчивость в достижении намеченной цели и рациональную структуру поведения.
Психологическая подготовка повышает устойчивость против сбивающих факторов, дает умение управлять своими эмоциями.
Теоретическая подготовка способствует лучшему пониманию и освоению практического материала.
Спортивная тренировка – основная форма подготовки к спортивным состязаниям, и во многом совпадает с понятием подготовки спортсмена, однако, не полностью.
Проблема исследования. В ходе соревнований гребец использует весь потенциал своих физических и психических качеств:
- выносливость
- силу
- координацию движений
- волю
Решающую роль из приведенных качеств играет выносливость, но и все остальные качества должны быть развиты так, чтобы их уровень позволял эффективно действовать на всем протяжении дистанции. Поэтому кроме основной выносливости гребцу требуется достаточно высокий уровень силовой и скоростной выносливости, а значит и самой силы, т.к. поддержание скорости в гребле базируется главным образом на приложении достаточного усилия. Так как многократно повторяющийся цикл гребка не требует особой гибкости и ловкости можно утверждать, что ведущими физическими качествами в гребле являются выносливость и сила.
Цель исследования. Выявить уровень психомоторных особенностей у юных гребцов, а также характер и их взаимосвязь со спортивным результатом. 
Задачи исследования.
Методы и организация исследования.
Исследовательская работа проводилась на базе КГБУ СП «СШОР им. К. Костенко» по гребле на байдарках и каноэ. В исследовании приняли участие 9 юношей в возрасте 12-14 лет. 
Результаты исследования.
	Параметр
	Средний показатель оценки

	Время реакции (рукой)
	Средняя

	Индивидуальная минута
	Средняя

	Темпинг-тест (рукой)
	Низкая

	Критическая частота слияния мельканий
	Средняя

	Критическая частота различия мельканий
	Высокая

	Время реакции (ногой)
	Средняя

	Темпинг-тест (ногой)
	Низкая



Выводы.
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