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[bookmark: _GoBack]Аннотация. Рассмотрены основные вопросы освоения методики дифференцированного подбора упражнений для детей, имеющих диагноз церебральный паралич, занимающихся адаптивным плаванием. Авторы предоставляют данные собственных научных исследований, которые подтверждают положительных эффект использования дифференцированного подхода в выборе упражнений, проводимых в воде с детьми, имеющими церебральный паралич (спастические формы). Представлена схема внедрения частных методик адаптивной физической культуры в учебный процесс вузовской подготовке тренера-преподавателя.
Введение. В настоящее время, одним из актуальных направлений исследователей в области адаптивной физической культуры является вопросы коррекции нарушений двигательных возможностей детей, имеющих нарушение в работе опорно-двигательного аппарата. По статистическим данным Всемирной Организации Здравоохранения, число детей, имеющих данные нарушения является превалирующим в спектре ограничений здоровья, связанных с ограничением в работе центральной нервной системы, а в структуре хронических заболеваний детского организма церебральный паралич занимает одно из ведущих мест [1; 3; 5]. Для данного контингента важен дифференцированный подбор средств реабилитационного воздействия при реализации индивидуальной программы восстановления и коррекции. Одним из таких воздействий может служить адаптивное плавание [2; 4; 5]. Важно, чтобы реализация индивидуальных программ реабилитации проводилась планомерно, непрерывно и начинаться как можно раньше. Эффективность обозначенных направлений будет более эффективной, по нашему мнению, если в рамках учебного процесса тренеров-преподавателей будут использоваться практико-ориентированные данные в рамках изучения вопросов применения частных методик адаптивной физической культуры [5; 6; 8].
Формулировка цели и задач. В связи с вышесказанным, целью исследования явилось обоснование реализации дифференцированного подбора средств адаптивного плавания для детей с церебральным параличом и использование банка научных данных в образовательном процессе тренеров-преподавателей в рамках практико-ориентированного обучения, которое служит основой для формирования профессиональных компетенций. Для реализации цели исследования нами поставлены следующие задачи: изучить индивидуально типологиеские особенности детей 9–10 лет, имеющих диагноз для корригирующего воздействия; оценить эффективность реализованной методики, построенной на основе первичных данных, полученных в ходе первичного исследования; обосновать применение научных данных в образовательном процессе тренеров-преподавателей. церебральный паралич и на основе полученных данных дифференцированно подобрать средства адаптивного плавания. 


Изложение основного материала.
Наше исследование было проведено в клубе «Акварика» и на базе Алтайского государственного педагогического университета, кафедра теоретических основ физического воспитания, в городе Барнауле. Продолжительность занятия адаптивным плаванием составляла 0,5 часа, 2 раза в неделю. Экспериментальное воздействие проведено с сентября по ноябрь 2023 года (три месяца). Контингент – дети 9–10 лет, занимающиеся адаптивным плаванием и имеющие диагноз церебральный паралич (спастические формы) в количестве 10 человек. Весь исследуемый контингент имел диагноз церебральный паралич (спастические формы) и II уровень развития моторных функций согласно классификации GMFCS. Для оценки опорно-двигательного аппараты нами использованы тестовые задания (тесты на гибкость, поднимание туловища (тесты проводились на суше), ориентация в пространстве «буравчик», звездочка на спине (тесты проводились в воде)) оценка, которых проводилась в виде баллов с учетом, чем ниже балл, тем выше уровень физической подготовленности по данному критерию (0–1 балл – высокий, 2–3 балла – средний, 4–5 баллов – низкий). 
По данным анализа, полученных в ходе оценки двигательного развития исследуемого контингента, нами выявлено, что все дети, принявшие участие в исследовании имели низкий уровень па всем оцениваемым параметрам. Таким образом, обоснована актуальность заявленной темы и цели исследования. 
В основе дифференцированного подборы средств адаптивного плавания нами были учтены баллы, полученные при оценке опорно-двигательного аппарата исследуемого контингента в виде соотношения использования упражнений на расслабление либо на верхние, либо на нижние конечности. 
В разработанной методики был сделан акцент на зону ближайшего развития исследуемого контингента, что согласуется с мнением Л. С. Выготского [1]. Детям предлагалось самостоятельно выполнить двигательное действие,
но после его выполнения с педагогом. Также нами варьировалась дозировка выполнения упражнений: минимальное количество повторений выполнялась с педагогом (от 3 до 5 повторений), а максимальное – 7–10 раз уже самостоятельное выполнение под контролем педагога.
Использование блоков упражнений варьировалось при дифференцированном подходе в зависимости от степени двигательных нарушений с акцентом на отстающие параметры движений. Соотношение применяемых упражнений в рамках реализованной методики было следующим: на расслабление – 40 % от общего объема упражнений; на дыхание – 30 % от общего объема упражнений; на ориентацию в пространстве – 20 % от общего объема упражнений; на развитие силовой способности было отведено 10 % от общего объема упражнений (рис. 1).
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Рис. 1. Соотношение блоков двигательной коррекции при дифференцированном подборе упражнений на воде для детей с ЦП, имеющих различные показатели мышечного тонуса
На индивидуальных занятиях адаптивным плаванием с детьми 9–10 лет, имеющих церебральный паралич, в рамках разработанной методики мы придерживались общих принципов в подборе двигательной нагрузки для выбранной нозологии [2; 7] (табл. 1).
Распределение упражнений в структуре занятий гидрореабилитацией детей 9–10 лет, имеющих ЦП
	№ п/п
	Части занятия 
	Содержание 
	Направленность воздействия 

	1
	Подготовительная
	Упражнения на дыхание Упражнения на расслабление
	Подготовить организм ребенка к физической нагрузке

	2
	Основная
	Упражнения на ориентацию в пространстве
Упражнения на развитие силы Подвижные игры в воде
	Развитие координации и силовой способности

	3
	Заключительная
	Упражнения с акцентом на дыхание 
Упражнения с акцентом на расслабление
	Восстановление и расслабление занимающегося



Таким образом, при экспериментальном воздействии (индивидуальные занятия) нами был реализован дифференцированный подбор средств для детей с церебральным параличом на занятиях адаптивным плавание. Дифференциация заключалась в выборе темпа выполнения движений, а также в количестве повторений. В результате интерпретации данных, полученных после реализации предложенной методики, выявлена положительная динамика изменений оцениваемых параметров движений у испытуемых (достоверность при p < 0,05) по 3 тестам (ориентации в пространстве, гибкости, звездочка на спине) из 4.
Проведенное исследование содержит информацию, которую мы рекомендуем использовать в вузовском обучении тренера-преподавателя. Схема внедрения полученных научных данных в учебный процесс выглядит следующим образом. На первом этапе важно освоить информацию об основных отклонениях в двигательной сфере детей с церебральным параличом. На данном этапе студенты изучают диаграммы, табличный материал, отображающий результаты научного исследования. На втором этапе: тренеры-преподаватели изучают возможность практического применения разработанной методики для детей 9–10 лет, имеющих церебральный паралич. На данном этапе обучения студенты осваивают эмпирические аспекты реализации предложенной методики. Для проверки освоения индикаторов профессиональных компетенций может служить опрос по учебно-целевым вопросам, анализ иллюстрационного материала научного исследования, выполнение практических заданий с умением дифференцированно подбирать упражнения в воде для детей с церебральным параличом.
Вывод. Таким образом, разработанная методика с использованием детализированного подбора упражнений для детей с церебральным параличом, занимающихся адаптивным плаванием подтвердила свою эффективность в ходе реализованного исследования. В результате анализа полученных данных выявлена положительная динамика в развитии двигательной подготовленности исследуемого контингента. Применение в учебном процессе тренеров-преподавателей банка научных данных, собранных исследователями, позволит повысить их конкурентоспособность.
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