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   Эмоциональный интеллект относится к числу способностей, помогающих устанавливать и поддерживать социальные связи. Сама способность сводится к пониманию собственных и чужих эмоций, управлению ими, интерпретации эмоций, проявляющихся через мимику, жесты, позу, речь. Развитый эмоциональный интеллект необходим во всех сферах жизни. 
Актуальность исследования объясняется той ролью, которую играют эмоции в жизни человека. Именно эмоциональная сфера оказывает влияние на организацию целостных форм поведения личности. Способность управлять эмоциями позволяет избежать импульсивных поступков и необдуманных решений. Отсюда становится очевидным, что с ранних лет необходимо развивать эмоциональный интеллект (учить распознаванию собственных и чужих эмоций, адекватному реагированию на них, контролю и перенаправлению по подготовленным каналам, то есть сублимировать). Особую значимость тема приобретает в отношении детей с ЗПР, у которых уровень эмоционального интеллекта снижен по причине структуры нарушения и недоразвития эмоционально-волевой сферы.

В ходе работы нами была проведена диагностика по выявлению особенностей эмоционального интеллекта у старших дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР). В обследовании участвовало 10 воспитанников МДОУ «Детский сад № 204» г. Барнаула. Работа осуществлялась в парах, учитывая типологические, личностные особенности детей и уровень их взаимодействия друг с другом и делилась на 4 блока: самосознание (методика самооценки «Лесенка», В. Г. Щур), социальное осознание (опросник «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у детей», А.М. Щетинина (для родителей и воспитателей), самоуправление (проективный тест «Кактус»), социальные навыки (проективная методика «Я и группа»).
 Результаты всех четырех методик позволяет нам сделать вывод о том, что эмоциональный интеллект старших дошкольников с ЗПР имеет свои особенности. Все четыре компонента эмоционального интеллекта, выделяемые Р. Бояцис и Д. Гоулманом [1] оказались у испытуемых на низком уровне, что привело нас к эксперименту по развитию уровня самосознания, социального осознания, самоуправления и социальных навыков посредством элементов сказкотерапии. 

Одним из качественных и эффективных способов развития эмоционально-волевой сферы является сказкотерапия. Через сказку легко объяснить ребенку с ЗПР нравственные понятия: что такое «хорошо» и что такое «плохо», ярко представленные в образах героев, они закрепляются в реальной жизни и во взаимоотношениях с близкими людьми [3]. Сказкотерапия помогает воспитанникам разнообразить поведенческий репертуар: запоминая сюжетную линию, дети освобождаются от стереотипов и шаблонов.

Источниками концепции сказкотерапии стали работы наших соотечественников Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, а также исследования зарубежных ученых, а именно: идеи К.Г. Юнга и М.-Л. фон Франц, труды Э. Фромма, Э. Берна, Б. Беттельхейма, терапия историями Р. Гарднера, позитивная терапия притчами и историями Н. Пезешкяна, книги В. Проппа. В представленном списке по праву находится фамилия доктора психологических наук Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева: она известна как автор метода комплексной сказкотерапии [2].
Выбирая сказки для детей, участвующих в нашем эксперименте, мы ориентировались на основные принципы: 
· используются простые, хорошо знакомые детям сказки;

· сюжет должен быть интересным, вызвать эмоциональный отклик у детей;

· возможность использования элементов сюжета.

Нами были выбраны следующие сказки:

· «Заюшкина избушка», где дети научились распознавать и выражать свои чувства, проявлять эмпатию, сочувствуя главному герою;
· Г. Х. Андерсон «Гадкий утенок». История показывает, что истинная ценность человека не определяется его внешним видом, что помогает детям развивать здоровую самооценку и принимать себя такими, какие они есть Сказку «Гадкий утенок» мы адаптировали в связи со структурой нарушенного развития, а именно заменили трудные для детей слова на более понятные и разделили сказку на два занятия из-за объема;
· «В темной норе», направленная на снижение страхов, повышение уверенности в себе, данная сказка может показать детям, что в неизвестности могут скрываться не только опасности, но и новые открытия
· «Теремок», направленная на коллективизм. Сказка затрагивает темы дружбы, заботы и поддержки. Дети учатся распознавать и выражать свои эмоции, а также понимать чувства других, что способствует развитию их эмоционального интеллекта.

После ключевых моментов, создающий именно такой сюжет, детям задавались вопросы, раскрывающие тот или иной выбор героев, по мнению детей. Предлагалось додумать самим, что же будет дальше. После прочтения всей сказки дети рисовали самую яркую картину сказки и обсуждали, в каких ситуациях своей жизни они могут использовать тот опыт, что приобрели сегодня.
Независимо от того, что эксперимент еще не закончен, мы можем уже наблюдать промежуточные результаты и говорить о том, что элементы сказкотерапии эффективны для развития эмоционального интеллекта старших дошкольников с ЗПР. С каждым новым проведенным занятием дети охотно ждут новую сказку, ищут сходства и различия между персонажами и собой, друзьями, родными. Помимо развития эмоционально-волевой сферы у детей совершенствовалась выразительность речи в процессе обсуждения сказок, расширялся словарный запас, что не может не влиять на принятие детей сверстниками.
Любая сказка содержит опыт поколений, имеет глубокий смысл. Опыт работы дошкольных образовательных организаций показывает, что прослушивание и обыгрывание ситуаций с любимыми героями позволяет добиться эффективных результатов у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. После систематических занятий повышается объем активного словаря, в том числе с обозначением эмоциональных состояний; появляется способность подчинять воле импульсивные побуждения; взаимодействие со сверстниками становится более гармоничным. 
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