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В настоящее время одним из важнейших вопросов, решаемых спортивной наукой, является проблема спортивного отбора среди детей и подростков. Практика показывает, что в процессе выбора видов спорта родители, как правило, не учитывают наличие или отсутствие предпосылок к занятиям данным видом у своего ребенка, явных или скрытых задатков и психомоторных способностей, кроме того, финансовое состояние семьи также может являть предпосылкой к выбору вида спорта. Правильно выбранный вид спорта, который действительно будет нравиться детям, повлияет и на физическое состояние организма, и на эмоциональное, занятие любимым видом спорта повышают самооценку, вызывают выброс «гормона счастья» эндорфина и помогают снизить уровень стресса, что при сегодняшней школьной нагрузке является более чем актуальным. Также занятия в спортивной секции могут стать эффективным социальным опытом и помочь в выборе будущей профессии.
Проведенный нами анализ литературы, социального опыта свидетельствует об отсутствии разработанных и реализуемых программ, комплекса мер, направленных на содействие помощи детям в выборе профессии. В связи с этим, мы предлагаем проект «Помощь школьникам в определении вида спорта.», направленный на оказание помощи детям дошкольного и школьного возраста в выборе спортивной секции.
Цель проекта: разработать систему оценки предпосылок детей к определенному виду спорта.
Этапы реализации (3 этапа)
[bookmark: _GoBack]Спортивный отбор будет осуществляться на основе комплексного тестирования детей начиная с 5,5-летнего возраста.
Тестирование детей по следующим направлениям: антропометрическое, психофизиологическое, функциональное и спортивное.
В антропометрическом исследовании измеряются показатели физического состояния: вес, рост, размер грудной клетки, параметры телосложения и т. д. На этом этапе специалисты определяют природную предрасположенность к определённому виду спорта.
Функциональное тестирование выявляет физические возможности: выносливость, равновесие и работоспособность. Без этого исследования есть риск подобрать вид спорта, занимаясь которым ребёнок будет переутомляться, что нанесёт существенный вред организму.
Спортивное тестирование нацелено на определение уровня физической подготовленности к занятиям. Ребёнок выполняет ряд физических упражнений с учётом возраста и пола. Также в исследование входят упражнения на скорость реакции, память, внимание, определение темперамента.
В психофизиологическом тестировании нужно Обратить внимание на характер и темперамент ребёнка. Общительному школьнику могут подойти командные виды спорта, а индивидуальные виды спорта — вариант для стеснительных, замкнутых детей. Учитывать взаимосвязь физических данных и психологических особенностей ребёнка. Если он невысокого роста, подумайте, стоит ли отдавать его в секции профессионального волейбола и баскетбола. Ребёнок с избыточным весом на занятиях фигурным катанием, художественной гимнастикой, акробатикой или лёгкой атлетикой может приобрести комплексы из-за некомфортных условий.
Что ещё важно учесть при выборе секции?
Расположение организации, в которую вы собираетесь водить ребёнка. В идеале она должна быть в шаговой доступности от дома, школы, детского сада, поскольку продолжительное время в дороге до секции будет сказываться на работоспособности ребёнка.
В то же время местонахождение не должно быть решающим, если ребёнку не подходит вид спорта или тренеры ближайшей спортивной организации.
Также нужно помнить, что некоторые направления требуют значительных материальных затрат на экипировку или дополнительные занятия. К ним относятся фигурное катание, спортивные танцы, большой теннис, хоккей. Однако есть секции, занимаясь в которых, можно обойтись без существенных расходов, — лёгкая атлетика, плавание, баскетбол, футбол, гандбол, настольный теннис.
Но, прежде всего, нужно думать о желаниях, физических возможностях и склонностях вашего ребёнка. Для него главное — это поддержка и понимание взрослых, поэтому если какие-то занятия доставляют дискомфорт, лучше отказаться от них или поменять секцию.

