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Здоровье – неоспоримая, ведущая жизненная ценность. Проблема сохранения и укрепления здоровья  по-прежнему остается особенно актуальной. 

Федеральные законы, принятые в последние годы (Закон «Об образовании», Закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Закон «О защите детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию» и др.) определяют проблему здоровья в современной школе в разряд приоритетных для государства.

Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования (ФГОС ОО) идеи здоровье созидания переводят разряд требований к результатам образовательного процесса и условиям его организации. 

Стандарты ориентируют на достижение таких личностных образовательных результатов, как «… принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни; … потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; … бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей …» [1]. 

Действующие ФГОС ОО предполагают «…построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей».

Современные педагогические технологии сегодня рассматриваются не только как средство достижения планируемых образовательных результатов, но и как средство сохранения здоровья участников образовательного процесса. В этой связи введен специальный термин «здоровьесберегающие образовательные технологии», который употребляется и в федеральных документах. 

Здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) представляют собой комплекс мероприятий и подходов, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся [2]. 

Здоровьесберегающие технологии в физическом воспитании — это совокупность приёмов, методов, методик, средств обучения и подходов к образовательному процессу, при котором выполняются определённые требования [3].

Физическая культура — это педагогически организованный процесс передачи от поколения к поколению способов и знаний, необходимых для физического совершенствования. Цель физического воспитания — разностороннее развитие личности человека, его физических качеств и способностей, формирование двигательных навыков и умений, укрепление здоровья. 

В современных условиях, когда уровень стресса, заболеваемость и другие негативные факторы растут, актуальность таких технологий становится особенно высокой. 

Актуальность здоровьесберегающих технологий [4]:

1. Увеличение заболеваемости: Современные дети и подростки сталкиваются с различными заболеваниями, включая психосоматические расстройства, что делает ЗСТ необходимыми. 

2. Психоэмоциональное состояние: Увеличение уровня тревожности и депрессии среди молодежи требует внедрения технологий, способствующих психоэмоциональному благополучию. 
3. Физическая активность: Снижение уровня физической активности у детей и подростков требует внедрения программ, направленных на популяризацию здорового образа жизни. 

Преимущества здоровьесберегающих технологий:

• Улучшение физического и психоэмоционального состояния учащихся

 • Повышение успеваемости и мотивации к обучению

• Снижение уровня стресса и тревожности

 • Формирование навыков здорового образа жизни

 • Помощь в адаптации к учебной и социальной деятельности

 • Повышение эффективности деятельности 

Недостатки здоровьесберегающих технологий:

 • Негибкость

 • Несоответствие методик и технологий возрастным и функциональным возможностям учащихся

 • Недостаточная грамотность родителей

• Отсутствие медицинского контроля

 • Перегрузка учебных программ.

Использование здоровьесберегающих технологий  и занятий физической культуры в образовательном процессе важно для сохранения и развития здоровья учащихся, а также для их успешной адаптации в образовательном и социальном пространстве.
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