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Актуальность. Атопический дерматит (АтД) – мультифакториальное заболевание

кожи [1]. По распространенности данной патологией страдают около 20% детей и 2-8%
взрослых пациентов [2]. Нередко происходит присоединение бактериально-микотической
флоры, что приводит к утяжелению и увеличению продолжительности патологического
процесса [3]. Это обосновало цель данного исследования.

Цель исследования – провести бактериальное обследование кожи и слизистых у
детей с АтД.

Материалы и методы. Состояние микробиоценоза кожи и слизистых при АтД было
изучено у 50 детей в возрасте от 9 мес. до 17 лет. Забор материала для бактериологического
исследования проводили с очагов поражения кожи, а также из носовой и ротовой полости.
Статистическая обработка материала проведена с использованием критерия Пирсона (𝜒2).

Результаты. Обследовано 26 (52,0%) мальчиков и 24 (48,0%) девочки, средний воз-
раст – 7,8±5,1 лет. Патогенная флора в целом по выборке выделена у большинства па-
циентов (39/78,0%; 𝜒2=31,4; p<0,001) с лидированием St.aureus (24/48,0%). В структуре
этой группы (n=39) патогенные возбудители на коже обнаружены у 30 пациентов (76,9%),
на слизистой оболочке носа – у 14 (35,9%), зева – у 7 (17,9%), с языка – у 2 (5,1%).

Вывод. Данное обследование показало высокую регистрацию патогенных микроорга-
низмов на коже и слизистых оболочках при АтД у детей. При составлении плана лечения
с целью эрадикации данных возбудителей необходимо учитывать риск лекарственной на-
грузки у этого контингента пациентов.
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