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AxTtyanbHOCTBh TIpoGJsieMbl. Yepernno-mosrosast tpasma (UMT) sisisercs nanbosee pac-
POCTPAHEHHOH IPUIMHON CMEPTH, HAPYIIEHU KaueCTBa *KU3HU.

ITenu u 3aga9u UCCaEeNOBAHUS: U3y INTH U OLEHUTH SMOIMOHAILHO-BOJIEBBIC HAPYIIEHUS
1 Ka4eCcTBO >KU3HM y HAIMeHTOB B oTaaeHHOM repuojge 3UYMT.

Marepuasbl 1 MmeToabr: O6cie/[0BaHie TIPOBOIUIOCH 25 My KUIMHAM B OTJIAJIEHHOM [IEPUO-
e 3UMT B Bospacte or 22 o 62 jer (41,24-9,8 rox). [Ipu mepBHIHOM OCMOTpE YIUTHIBAJIUCH
JKaJIOObI, aHAMHE3, [IPUMEHSINCh MOCIuTalbHas MmKaja Tpesoru u jenpeccun (HADS), mka-
na genpeccun A.T. Beka, nounoro cua (A.M. Beiin), uccjeoBanue BereTaTuBHOTO TOHYCA IO
unjiekcy Kepgo.

Pesynabrarsi: B xosze orenkn xkaso6 y 20 ucciemyembix (80%) ormedanoch HapyIlieHre CHA,
u3 KoTopbix ¥ 9 (45%) B BUjie TpeBOXKHBIX cHOBHeHNT, y 11 (44%) HapyIeHns cHa pasBUIOCH
ciyerst 1 rog, a'y 9 (36%) crycrst 5 MecsIr mocJie oIy YeHns] TPABMBIL.

[Tapamerpsl HOYHOrO cHa ¢ ucnosb3oBanneM ankerbl A.M. Beiina nokazamnu, aro 8 (32%)
HCCJIE/IyeMbIX TIPOJIEMOHCTPUPOBAJIN XOPOIIee KAYeCTBO, ¥ 7 yIacTHUKOB (28%) UMeInCh morpa-
HUYHbIE HAPYIICHUSI, TAKUE KAK [EePUOIUIECKIE TPOOYKICHUS MU TPYIHOCTU C 3aCHIITAHUEM.
Onnako y 10 (40%) narmueHToB MMeNCh BhIpaXKeHHbIe HADYIIIEHUsI CHA.

Xapakrepubim cummromoM Jyist 15 (60%) yyacTHUKOB GbLIa rojioBHAs 60JIb, KOTOpas JIO-
KaJIM30BaJach B TEMEHHON 00JacTu, ¢ uppajauanueil B 3aTbLiounyio obsiacts. Ouna y 9 (36%)
nanuenToB Hocua quddy3HbI XapakTep 10 TUILY TOJIOBHOI 6o/n Hanpsizkenus, y 2 (8%) orme-
JaJIach IEepBUKOreHHast rojIoBHast 60k 1y 4 (16%) ojgrOCTOpOHHS 6OJIb B TEMEHHOI 061acTH,
YCUJIMBAIOIIAsl B BeYepHee BPeMs. YMeHbINEHUe IOJIOBHOI GOJIM POUCXO/IUIIO TIOCIe [IpHeMa
koHTpactHoro ayma y 4 (16%) uccrenyembrx, mocse gamku kode y 1 (4%), nocie nporys-
ku y 5 (20%) uccnemyembix u npoxoguia camocrosteabio v 5 (20%) yuacraukos. Tak xe 6
(24%) uccnemyembix orMedasn roJoBokpyzKerue. ¥ 5 (20%) manueHToB 0HO HOCUJIO HECHCTEM-
HBIIT XapaKTep, COMPOBOXKIAIOIIEECs] HEYCTONINBOCTBIO, MOIMATHIBAHAEM TIpH X0/60e, v 1 (4%)
rOJIOBOKPYZKEHUE HOCUJIO CHCTEMHBIH XapakTep.

IIpu Boraucienus nunexca Kepzo, y 19 (76%) nmamumentos Habmmomanacs siirorns, y 1 (4%)
HCCJIe/lyeMOro napacuMiarukoronus u 'y 5 (20%) - cuMmnarukoTorust. Pe3yabrarsl rocnuralib-
HoOMt miKasbl Tpesoru u Jenpeccun (HADS) mokaszasu, uro y 16 (64%) uccienyembix He ObLIO
BBISIBJICHO KJIMHWYECKHU BbIPaXKeHHOI TpeBoru u jenpeccun. B 1o ke Bpems 4 (16%) yuactau-
Ka [TPOJIEMOHCTPUPOBAJIN CyOKIMHIIECKH BhIPazKeHHYIO0 TpeBory, a y 5 (20%) namnuenTos ObL1a
BbIsIBJIEHA KJIMHUYECKHN BbIpaxkeHHas Tpeora. Y 6 ydactHukoB (24%) mabioganack CyOKIm-
HUYECKU BbIpasKeHHas JIenpeccus, 6e3 JOCTUXKEeHUs KJIMHUYECKOTO YPOBHS, a y 3 IalUeHTOB
(12%) BbIsiBIEHA KIMHUYIECKU BBIPAYKEHHAST JEIPECCHSI.

[Mkama SF-36 rpyunupyercs B jBa IoKa3aress «DU3MIECKUN KOMIIOHEHT 3710POBbsi» U
«IICUXOJIOTMIECKUI KOMIIOHEHT 3/I0POBbs». [IcHXn4IecKuii KOMIIOHEHT: XOPOIIee KAueCTBO KU3-
Hu nokazasm 3 (12%) gesnoBeka, mroxoe KadectBo kusuu - 22 (88%) desoseka. Pusnveckuii
KOMIIOHEHT: Xoporree kadectso - 11 (44%) gesosek, mioxoe kadectso - 14 (56%) wesoek.
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Pesysbrarsl mKaabl acTEHHYIECKOrO COCTOAHMS Mokasasam, 41o y 17 (68%) ucciemyembix
ObLa BhIsSIBJIeHA obmast actenus. [lo pesysabratam Tecta MFI-20 korautusHas (mcuxudeckas)
acTeHus juarHocruposata y 56 % obciieyeMbix.

3akJo4eHue: pe3yIbTaThl HAIIETO UCCIeJOBAHNS YKa3bIBAIOT Ha HAJIMYNE Y 00CTIeyeMbIX
B orytasienHoM 1epuojge 3UMT coueranue Jierkoil creneHn acCT€HUN M SMOIMOHAIBHO-BOJIEBBIX
paccTpoiicTB. BbIsB/leH HU3KMIT YPOBEHb KAa4eCTBA YKU3HU 110 NICUXUYECKOMY KOMIIOHEHTY, HO
CPeJHMII 1ToKa3aTes b (DU3MIECKOTO KOMIIOHEHTA YPOBHS KU3H.



