
Конференция «Региональная площадка «Вернадский - Ульяновская область»»

Секция «Актуальные вопросы педиатрии и инфекционных болезней»

ОЦЕНКА ПОСТВАКЦИНАЛЬНОГО ИММУНИТЕТА У ПОДРОСТКОВ И
СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНКСИХ ВУЗОВ ПОСЛЕ ВАКЦИНАЦИИ

ПРОТИВ ГЕПАТИТА В

Романова Анастасия Максимовна
Студент (специалист)

Ульяновский государственный университет, Институт медицины, экологии и физической
культуры, Ульяновск, Россия

E-mail: gotika_99@list.ru

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: вакцинация, гепатит В, поствакцинальный иммунитет, сту-
денты медицинских вузов, долгосрочная защита.

Актуальность исследования: вакцинация против вирусного гепатита В (ВГВ) яв-
ляется одним из наиболее эффективных методов профилактики этого заболевания. С мо-
мента введения вакцинопрофилактики против ВГВ достигнуты значительные успехи: за-
болеваемость снизилась с 35,6 человек на 100 тыс. населения в 1995 году до 0,33 чело-
века на 100 тыс. населения в 2023 году. Однако, несмотря на эти достижения, остаются
нерешенными вопросы, связанные с длительностью сохранения поствакцинального имму-
нитета. Современные исследования показывают, что уровень поствакцинальных антител
к HBs антигену (анти-HBs) может снижаться со временем, и в некоторых случаях дости-
гать неопределяемого уровня. Учитывая возможное снижение уровня антител, возникает
необходимость в мониторинге поствакцинального иммунитета и введении бустерных доз
вакцины для поддержания защиты [1].

Цель исследования: изучение поствакцинального иммунитета у подростков и сту-
дентов медицинских вузов после завершенной иммунизации.

Материалы и методы: проведено проспективное открытое исследование по оцен-
ке поствакцинальных антител к HBs антигену у 65 студентов медицинского факультета
имени Т.З. Биктимирова Института медицины, экологии и физической культуры Улья-
новского государственного университета, а также 73 подростков [2].

Результаты: исследования показали, что вакцинация против вирусного гепатита В
обеспечивает 100% сероконверсию, однако, уровень анти-HBs снижается со временем. В
среднем каждый пятый подросток имел анти-HBs на низком защитном уровне – 19,44 %.
К 14 годам увеличилась доля серонегативных лиц — до 72,24% (от 0 до 4,51 мММЕ/мл).
В исследовании студентов было выявлено, что у 39,5% участников уровень анти-HBs со-
ставлял от 0,0 до 10,0 мМЕ/мл, что считается серонегативным. Еще 39,6% имели анти-
HBs на низкозащитном уровне (10,0–100,0 мМЕ/мл), что относит их к категории условно
защищенных. Значения на среднезащитном уровне (100–1000 мМЕ/мл) были обнаружены
у 20,9% участников. В целом, только 60,5% ранее привитых имели анти-HBs на защитном
уровне [2-3].

Выводы: вакцинация против вирусного гепатита В обеспечивает высокую началь-
ную сероконверсию, однако уровень анти-HBs значительно снижается со временем. Это в
свою очередь подчеркивает необходимость мониторинга поствакцинального иммунитета
для поддержания эффективной защиты. Согласно государственному докладу «О сани-
тарно-эпидемиологическом благополучии населения Российской Федерации за 2022 год»,
наблюдается рост случаев хронического гепатита В, что подчеркивает важность дальней-
шего изучения вопросов, связанных с длительностью сохранения поствакцинального им-
мунитета. Оценка уровня анти-HBs и длительности сохранения иммунитета у подростков
и студентов медицинских вузов является ключевым аспектом для разработки эффектив-
ных стратегий ревакцинации против гепатита B [2-3].
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