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[Ipobrema n3yveHuUsT y10BIETBOPEHHOCTH KU3HBIO, & TaKKe (paKTOPOB, BIUSIONINX HA HEE,
sABJIAETCd JlaBHel B rcuxosiornu. Jlannas mpoO/ieMa akTyaJibHa U B HACTOSAIIEM BPEMEHH, TaK
KaK OJIHON M3 OCHOBHBIX 3a/1a4 IICUXOJIOTUU SBJIAETCA OIpeJie/ieHne OCHOB BHYTPEHHEr0 paBHO-
BeCHs U FapMOHHE JIMIHOCTH, TaK KaK 9TO HAIPAMYIO BiigeT Ha 3p(MEKTUBHOE U PABHOMEPHOE
pa3BHUTHE UEJIOBEKA, a TaKyKe CIIOCOOCTBYET aJICKBATHOMY COIMAJIBLHOMY IOBEJICHUIO, BJIUSIET
Ha caMopeau3anuio JnIHocTH|2|. CyacTbe - 9TO COCTOsSHIE MePeKUBAHUS YIOBIETBOPEHHOCTH
JKU3HBIO B TEJI0M, pedJIeKCUBHAS OICHKA Y€JIOBEKOM CBOEI'O MPOIIJION0 U HACTOSAIIETO, a TaK¥Ke
9aCcTOTa U UHTEHCUBHOCTD MOJIOKUTETHHBIX SMomuii[l].

OpauM u3 myTeit moyIeHus TIyOMHHBIX TTOJIOXKUTE/ILHBIX IMOIMI, OILyIIeHUs caMOaKTya-
JIM3AIMN 1 yJOBIETBOPEHHOCTH JKU3HbBIO, SIBJISETCS TBOPpUYECKast MOTHBaIus denoBekal3]. Trop-
YecKast MOTUBAIIAST UMEET CJIEIYIONIYIO CIIeInpUuKY:

1) MoTHBAIMS TBOPYECKOTO CAMOBBIPAZKEHHsI, TTOJ[PAa3yMeBAaOIIAst MOJIy YeHIe YI0BOJbCTBUSI
OT CaMOTO TBOpPYECKOro mporecca. OTparkaeT BHYTPEHHUI ONBIT MOTPYKEHUS B JYXOBHBIE CO-
CTOSTHHSI.

2) JyXOBHO-HPABCTBEHHAs HAIPABJICHHOCTH TBOPYECTBA - COOTHOCUTCSI CO CBOOOIOl TBOpUe-
CTBa W IOKa3bIBAET OPUEHTAIINIO Ha CJIyKEeHUe JIIIIM 1 3a00Ty o OJiare odIecTna;

3) GecKOpBICTHAsT MOTHBAIUS TBOPYECTBA - BAsKHEHIIMI MapKep IOJINHHOIO TBOPYECTBA.
CrocobHOCTD YesIoBeKa MEPEKTIOINTh CBOU YKU3HEHHBIE YCTPeMJIeHHsT ¢ MaTepPUAJIbHBIX Bemeit
Ha JIpyTrue sBJIFgeTcd IoKa3aTejeM TOro, 9TO OH HavdaJjl KUTh CBOEH JIMIHOM, Iy XOBHOMN *KU3HBIO;

4) cB0bO/1a TBOPYECTBA — BBIOOP TBOPYECKOIT JIeSITEIbHOCTH OIIPEJIEIISIeTCS TIPEIIOYTeHUSIMA,
JKeJIAHUSIMUA U MHTEPeCaMU CaMOT0 YeJIOBEKA, a He TBOPUYECKUM 3aKA30M.

B nannoit cratbe OyjieT paccMOTpeHa B3aMMOCBSI3b TBOPYECKOW MOTHUBAIIUU W Y/IOBJIETBO-
PEHHOCTU KM3HBIO. ['MIIOTE3a MCCIeIOBAHNS: CYNIECTBYET HpAMas 3aBUCUMOCTH YPOBHS YJIO-
BJIETBOPEHHOCTH >KU3HBIO OT YPOBHS TBOPYECKON MOTHUBAIIUN JIMIHOCTH.

MeTop! ncciietoBaHus:

1. ObmereopeTnIecKmii METO: TEOPETUIECKUI aHAIN3 HAYYHBIX ICTOUYHUKOB 110 BEIODAHHOM
npobJieme.

2. DMIUPUIECKII METOJT;:

- TICUXO/IUATHOCTUIECKHE METOJIbI:

A) Tecr «upnekc xu3nenHoi yaosiaersopenaoctn», B. Neugarten (1961), B aganranun H.B.
[Tarunoit (1993);

B) Ikama ynosrerBopenaoctr xu3ubio, E. Diener et al. (1985), B amanranun E.H. Ocuna,
J1.A. Jleournesa (2004);

B) Onpocuuk «TBopueckas morusarusi», I.B. Oxuranosa (2023);

I') Tecr «Kparkuii unuexc camoakryasmsarun», A. Jones, R. Crandall (1986), nepesos;: C.
Mesnenesckast, /1. Bukroposa (2006).

3. MaremaTndeckne METO/Ibl CTATUCTUYIECKO 00pabOTKH MHMOPMAITIU: METO/IbI OIIICATE b
HOIl CTATUCTUKU, METOJ PAHTOBO# Koppessinun Crmpmena.

OmupudecKas 6a3a: IIKOJa PUCOBAHNS I B3POCIbIX «I'padukas r. YIbIHOBCK.
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Bribopka ncciie/ioBanus: B UCCJAEJOBAHUYT PUHSAIO yYacThe 25 ydaliuxcsd MIKOJIbl pICOBa-
Hus Ut B3pocsbix «['padukar, B Bozpacte or 24 70 62 Jer, u3 Koropbix 11 myxuma u 14
JKEHIIHH.

DMIUPUIECKOe UCCIeI0BaHIe TTOKa3asI0 ciemytomnue pe3yabraTthl: 1. [To Tecty «Hmekce xxu3-
HEHHOH yJIOBJIETBOPEHHOCTU» CPEJIM MCIBITYEMbIX 00JIee BBICOKOE KOJIMIeCTBO OaJII0B HabJIIO1a-
ercs 1o mkajaM «IlocaemoBaTenbHOCTD B JocTHKeHNN Tieeit» u «Ilomoxxurenbaast orenka cedst
1 COOCTBEHHBIX TIOCTYIKOBY. DTO YKA3bIBAIOT HA PEITUTETbHOCTD, CTONKOCTh U HAIIPAB/IEHHOCTH
Ha JIOCTH2KEHHE TIeJIell CPeJIn PECIOHICHTOB, a TaKXKe Ha IpeobJiajlaHue BbICOKas CaMOOIICHKH.

2. Ilo pesynbraram metojmku «IIIKaja yaoBI€TBOPEHHOCTH YKU3HBIO» BSBJIEHO, YTO BbI-
COKHIl YPOBEHD YJIOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO y 48% HCHbITYeMbIX, cpejnuii yposenn - y 44%,
HU3Kasl Y/IOBJIETBOPEHHOCTh YKU3HBIO - v 8% wucnbiTyeMbix. [lorydeHnble JaHHbIE YKA3bIBAIOT
Ha TO, YTO CPEJI BHIOOPKU OOJIBIIMHCTBO OJIArOIPUSATHO OTHOCATCS K CBOEH YKU3HMU.

3. Ilo pesynbraTam omnpocHuka «TBopUeckasi MOTUBAIUsI» CPEJIA UCIBLITYEMbIX TPeo0JIaia-
eT BBICOKHII ypOBeHbL TBOpYecKoil morusaimu - 68%, y 36% nabmogaercss cpeannii ypoBeHb
1 HU3KHUI He HaOJ0/1aeTcsd Boce. Cpeau UCIBITYEMbIX TPe00/IaaeT MOTUBAIUS TBOPYECKOTO
CaMOBBIPaXKeHHs, OHA He CBsI3aHa ¢ MaTepHaJbHBIMU OJaraMud U yKa3blBaeT Ha TO, UTO JIJId
YeJI0BEKA TBOPYECTBO ABJIFAETCH CAMOIEHHOCTHIO, BaXKEH IIPOIECC TBOPYECTBA M OTPAXKAET I10-
I'PY2KEHHOCTDb B JIyXOBHBIE€ COCTOSHUSI.

5. Ilo pesynbratam Tecta «KpaTknit MHJIEKC caMOAKTyaJM3aIlliiy OBLIO BBIABJIECHO, UTO y
UCIILITYEMBIX BBICOKHI ypoBeHb Habmmomaerca y 44% ucnbITyeMbIX, CpEJHHMI yPOBEHb CaMO-
akTyanmmusamuu — y 56%, m HU3KuUil ypoBeHb He HAOIIOJAETCA HU y KOro. JJaHHbBIE TOBOPAT O
TOM, 9TO OOJIBITUHCTBO UCIBITYEMbIX a/ICKBATHO OIEHUBAIOT CeOsl, MOJIO2KUTETLHO OTHOCITCS K
OKPY2KAIOIEMY MUDPY, & TaKXKe TPOSBJIAIOT CAMOYBAXKEHNE U CAMOIPUHSATHE.

6. Ilo pesysbpraram panrosoii Koppesanun CroupMeHa MO OMPOCHUKY <« TBopuecKas MOTH-
Balus» u Tecty «VHIEKC XKU3HEHHON YI0BJICTBOPEHHOCTH» OBLIM BBISIBJICHBI CJIC/IYIOIIHE 3HA-
YUMble B3aUMOCBA3M: MEXKIy IKajamu «beckopbicTHas moTtuBalusi» u «lVIHTepec K Ku3Hu»,
«IlosoxkurenbHast oneHKa cedsg 1 COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB»; MexKy Ikagamu «OQommit (hon
HACTPOEHUSA» U «/[yXOBHO-HPaBCTBEHHOE HAIIPABJIEHUS U CBOOOJIA TBOPUYECTBAY.

7. Ilo pesynbraTam panropoit Koppessanun Crmpmena 1mo Tecty «VHIEKC KU3HEHHON Y10~
BJIeTBOpeHHOCTH Y, «IIIKaja y/I0BJIeTBOPEHHOCTH KU3HBIO> 1 «KpaTKnii MHIEKC caMOaKTya Iu-
3aIuy OBLIN BBISBJICHBI CJICAYIONIUE 3HAYUMbIC B3aUMOCBA3U: YIOBIETBOPEHHOCTD YKU3HBIO C
MHTEPECOM K YKU3HU; C TOC/Ie0BATEIbHOCTBIO B JIOCTHXKEHUH TIeJIeli; C COTJIaCOBAHHOCTHIO MEXK-
JTy TIOCTaBJIEHHBIMH U JIOCTUTHYTBIMU TEJISIME; ¢ OOIMUM (POHOM HACTPOCHUS.

8. Ilo pesynbraram panropoit Koppessannn CoupMeHa MeXKIy TBOPYECKON MOTHUBAIIAEi, NH-
JIEKCOM CAMOAKTYaJIU3AIIH U YIOBJIECTBOPEHHOCTHIO KU3HBIO OBLIN BBIJICCHBI CJIEIYIONINAE 3HAa-
YUMbIe B3aUMOCBSA3H: Y/IOBJIETBOPEHHOCTh YKU3HBIO € OOIEil TBOPUYECKO MOTHBAIUE U JTyXOB-
HO-HPABCTBEHHOW HAIIPAB/IEHHOCTHIO.

Takum o6pazom, u3 Pe3y/abTATOB MPOBEICHHOIO UCC/IEIOBAHUS CJCIYET, UITO B3AUMOCBSI3b
TBOPYECKON MOTHUBAIIUU C YIOBJIETBOPEHHOCTHIO KU3HBIO U CAMOAKTYaJIu3aIueil TMIHOCTH JIeii-
CTBUTEIBHO CYIIECTBYET, YTO TOJHOCTBIO TOJITBEPXK/IA€T BBIJIBUHYTYIO TUIIOTE3Y.

[IpakTuyeckas 3HAYMMOCTD HCCJIEIOBAHNS 3aKI0UAETCd B BO3MOXKHOCTHU JIAJIbHENIIEro 1c-
CJIeJIOBAHUSI TBOPYECKON MOTHUBAIIMH B CBA3U C YKU3HEHHOM y/IOBJIETBOPEHHOCTH U CAMOAKTYa U~
3aIlUU JIMYHOCTU. A TakzKe Pe3y/IbTaThl IIPOBEIEHHON PabOThI MOTYT MCIIOJIB30BATHCS IICUXOJIO0-
raMu JIjisl TIOBBIIIIEHHUsI TBOPYECKOW MOTUBAIMHU U IIOTEHIMAa Ia, KaK B I'PYIIIOBOM U JIMTHOCTHOM
KOHCYJIbTUPOBAHWY, 8 TaKKe B TPEHUHTAX.
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