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Актуальность: одним из самых тревожных и опасных социальных нарушений со-
временного общества является злоупотребление алкоголем детей и подростков. Реклама
спиртного, бесконечный поток информации о алкоголе в интернете и традиции алкого-
ля в близком окружении непосредственно влияют на развитие позитивного отношения к
раннему употреблению алкоголя.

Алкоголизм в подростковом возрасте - серьезная проблема современной цивилизации.
Количество детей, злоупотребляющих алкоголем, растет, и в 2022 году, по статистике,
значительно увеличилось число молодых зависимых людей. Количество девушек, которые
злоупотребляют алкоголем, достигло 20%, среди молодежи – 33%.

Подростки и молодые люди теряют чувство смысла того, что происходит, а при этом
еще не сформировались определенные навыки жизни, позволяющие сохранить индивиду-
альность, вырабатывать здоровый стиль жизни. Под влиянием интенсивного и постоянно
возникающего стресса возникают разные формы самоуничтожения, прежде всего, упо-
требления табака, спиртного, наркотиков.

Не существует никаких точных данных относительно распространенности алкоголя в
период половой зрелости, но по статистике, более чем 10% всех поступлений подростков в
психиатрические стационары происходят из-за диагноза «подростковая зависимость». На
протяжении последних десятилетий проблема алкоголизма в нашей стране не только не
снизилась, но имеет очевидную тенденцию роста.

Давно изучено влияние этилового спирта на работу организма человека и нарушения,
вызванные его приемом. Это негативное влияние не только о физиологии, но и напрямую
о психологическом климате в семье. В семье алкоголика нет «твердой земли под землей».

В России среди взрослых детей алкоголиков (ВДА) - до 50%. Исследователи разных
стран часто обращаются к проблеме взрослых алкоголиков в своих исследованиях.

Детей, выросших в семьях, где как минимум один родитель, страдал алкогольной за-
висимостью, называют «покинутыми жертвами», «скрытыми трагедиями».

Актуальность проблемы обусловлена не только выраженной социальной дезадаптаци-
ей данной группы, но и значительной распространённостью этого явления среди подрост-
ков.

Проблемы раннего приобщения подростков к алкоголю отражены в научных трудах
таких ученых, как Лукашук А.В., Меринов А.В., Братусь Б. С., Дробышева А.В., Денисова
А.П., Кун О.А. и многих других.

Исследования педагогов и психологов в области отклоняющегося поведения приведены
в работах: Луниной И. В., Реана А.А., Хагурова Т. А., Поздняковой М. Е., Ракачева В.Н.
и других ученых.

Анализ научной литературы показывает, что, несмотря на разнообразие и широту ис-
следований, посвященных проблеме подросткового алкоголизма, данная проблема остает-
ся актуальной и требует тщательного изучения.

Объект исследования: аддиктивное поведение.
Предмет исследования: подростковый алкоголизм как девиантное поведение.
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Целью работы является исследовать девиантное поведение среди подростков и эмпи-
рическим путем выявить различия в психологических защитах и копинг-стратегиях среди
подростков, склонных к девиантному поведению и не склонных.

Исходя из поставленной цели, мы выделили следующие задачи:
1. Рассмотреть алкоголизм как форму проявления девиантного поведения.
2. Дать психолого-педагогическую характеристику детей подросткового
Возраста.
3. Проанализировать причины и генетическую предрасположенность к употреблению

алкогольных напитков школьников среднего и старшего звена.
4. Изучить Психологические защиты, копинг-стратегии и их особенности у лиц с ал-

когольной зависимостью.
5. Провести эмпирическое исследование, направленное на изучение различий копинг-

стратегия и психологических защит у подростков со склонностью к аддиктивному пове-
дению и без.

6. Описать, проанализировать и проинтерпретировать результаты исследования.
7. Разработать рекомендации по профилактики аддиктивного поведения.
Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что существуют разли-

чия в копинг-стратегиях и психологических защитах у подростков с алкогольной зависи-
мостью и без нее.

Методы исследования:
1. Теоретические: анализ, обобщение, систематизация научно- исследовательской ли-

тературы по проблеме исследования.
2. Эмпирические:
- Тест – опросник «Аддиктивная склонность» (авторы В.А. Корзунин и В.В. Юсупов),
- Тест-опросник механизмов психологической защиты «Индекс жизненного стиля»,

«Life Style Index» (LSI) Р.Плутчика в адаптации НИПНИ.
- Копинг-тест Р. Лазаруса (в адапт. Т.Л. Крюковой).
3. Метод математической статистики: сравнительный анализ по U-критерию Манна-

Уитни.
Эмпирическая база и выборка исследования: 34 подростка, в возрасте от 15 до

17 лет, 23 юноши и 11 девушек, обучающиеся в Муниципальном бюджетном общеобразо-
вательном учреждение города Ульяновска «Средней школе № 63».

Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения, библиогра-
фического списка и приложения.

Тест-опросник «Аддиктивная склонность» В.А. Корзунина и В.В. Юсупова,
2007 г. (приложение 1).

Целью данного тест-опросника является диагностика склонности подростков к зависи-
мостям.

Испытуемым предлагается прочитать 30 утверждения и поставить галочку напротив
выбранного в случае согласия с его содержанием.

В зависимости от суммы набранных баллов, можно интерпретировать следующее:
до 13 баллов – риск зависимого поведения не выражен;
от 14 до 16 баллов – умеренно выраженный риск зависимого поведения;
от 17 баллов и более – выраженные зависимому поведению

Исходя из проведенного эмпирического исследования стоит отметить, что большой про-
цент (35%) подростков выборки имеют среднюю склонность к аддиктивному поведению и
8 % имеют сильную выраженность. Что еще раз подтверждает проблему и актуальность
исследования.
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Было выявлено, что подростки со средней или высокой склонностью к аддиктивному
поведению чаще используют такие защиты, как проекция и замещение. А подростки без
склонности к зависимому поведению – вытеснение, интеллектуализацию и компенсацию.

Также были выявлены значимые различия в двух группах подростков (склонных и
не склонных к девиантному поведению) между такими психологическими механизмами
защиты, как компенсация, проекция, замещение и интеллектуализация.

Подводя итог, хочется отметить, что последствия алкоголизма ужасны для самого че-
ловека, у которого алкоголизм становится основной причиной проблем со здоровьем и
сопровождается расстройствами психической и умственной деятельности. Последствия
алкоголизма отражаются на обществе и ухудшают генотип всей нации. Именно поэтому
необходимо дальнейшее изучение проблемы, а также разработка новых методов профи-
лактики и коррекции такого поведения среди подростков.

Таким образом, проведенное исследование позволяет отметить, что цель работы до-
стигнута, гипотеза подтверждена.
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